
           

Deliberação n.º 05/2026 

Assunto: Constituição do Júri Prémio Desporto + Acessível – 5ª Edição 

Considerando a publicação do Regulamento do Prémio Desporto + Acessível no Diário da 

República n.º 99/2022, 2.ª Série, Parte C, de 23 de maio de 2022; 

Considerando que, nos termos do disposto no artigo 2.º e da alínea a) do n.º 1 do artigo 11.º do 

referido Regulamento, o Prémio Desporto + Acessível tem periodicidade anual e que compete 

ao Conselho Diretivo do Instituto para os Direitos das Pessoas com Deficiência, I.P. (IDiPD, I.P.), 

deliberar sobre a constituição do júri para a edição em curso; 

Considerando os princípios que norteiam a Administração Pública, designadamente, os 

princípios da transparência, igualdade, imparcialidade, justiça e boa-fé; 

O Conselho Diretivo do IDiPD, I.P., nos termos da alínea a) do n.º 1 do artigo 11.º do 

Regulamento do Prémio Desporto + Acessível, delibera o seguinte: 

1. O Júri do Prémio Desporto + Acessível será constituído por: 

a) Odete Fiuza, representante do Instituto para os Direitos das Pessoas com Deficiência, I.P.. 

Licenciada em Direito pela Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa. Técnica 

Superior da Unidade de Investigação, Formação e Desenvolvimento, do IDiPD, I.P.. Pós-

graduada em Direito do Desporto pela Universidade Católica de Lisboa, Pós-graduada em 

Desporto Profissional pela Universidade de Direito de Coimbra, Pós-graduada em Políticas 

Públicas pelo ISCTE – Instituto Universitário de Lisboa e Pós-graduada em O Direito e os 

Direitos de Pessoas com Deficiência pelo Instituto de Ciências Jurídico-Políticas da 

Faculdade Direito da Universidade de Lisboa. Membro da Direção do Comité Paralímpico 

Europeu, entre 2005 e 2009. Atleta Paralímpica, na modalidade de atletismo, medalhada 

nas distâncias de 800m, 1500m e 5000m, com 7 participações em Jogos Paralímpicos e foi 

classificada em 6º lugar na maratona em Tóquio 2020; 
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b) Rafaela Netas, representante do Instituto Português do Desporto e Juventude, I.P. (IPDJ, 

I.P.). Licenciada em Ciências do Desporto pela faculdade de Motricidade Humana (2012-

2015), Mestre em Exercício e Saúde com especialidade em Reabilitação Cardíaca, pela 

mesma Faculdade (2015–2018) e Doutoranda em Treino Desportivo (2023-atual). Técnica 

na Divisão de Desporto para Todos do Instituto Português do Desporto e Juventude, I.P. 

(2018–presente) e membro da equipa do IPDJ, I.P., para a Estratégia Nacional de 

Mobilidade Ativa Ciclável para Pessoas com Deficiência. Professora Assistente Convidada 

na Faculdade de Motricidade Humana (2022-presente). Treinadora de Ginástica de 

Trampolins - Grau II e treinadora de Surf - Grau I; 

c) José Pavoeiro, representante do Comité Paralímpico de Portugal (CPP), Vice-presidente 

daquela instituição, Técnico de desporto para Pessoas com deficiência, Treinador de 

desporto adaptado grau II. Embaixador da Ética. Vice-Presidente da Federação 

Portuguesa de Corfebol, Vice-Presidente da ANDDI. Conselheiro para a área do desporto 

da Câmara Municipal de Santarém e da Câmara Municipal de Almada. Foi adjunto do 

chefe de missão aos Jogos Paralímpicos de Sydney 2000, de Atenas 2004 e de Pequim 

2008; 

d) Catarina Rodrigues, representante do Comité Olímpico de Portugal (COP), ocupa 

atualmente o cargo de Vice-Presidente da União Europeia de Judo (UEJ) e integra a 

Comissão Executiva do COP. Sua trajetória na UEJ começou em 2010 e, desde então, 

conquistou marcos históricos: tornou-se a primeira mulher eleita Diretora Desportiva em 

2012 e, em 2024, assumiu como primeira Vice-Presidente do Setor Desportivo. 

Paralelamente, coordena o Setor de Atividades da Federação Portuguesa de Judo (FPJ), 

sendo responsável pela organização de eventos internacionais realizados em Portugal, 

como Campeonatos da Europa, Grand Prix e Opens Continentais. Graduada e pós-

graduada em Gestão do Desporto pela Faculdade de Motricidade Humana, teve uma 

carreira como atleta de alto rendimento entre 1990 e 2005, representando o Ginásio 

Clube Português. Entre suas conquistas, destaca-se a medalha de bronze no Campeonato 

do Mundo de 2001, em Munique. Reconhecida pelo COP como Atleta do Ano em 2002, 

também recebeu nesse ano a Medalha Olímpica Nobre Guedes; 
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e) Carlos André Dias Ferreira, representante da Confederação do Desporto de Portugal 

(CDP), organismo do qual é Secretário-Geral desde dezembro de 2023. Advogado na Dias 

Ferreira & Associados - Sociedade de Advogados, RL. Licenciado em Direito pela Faculdade 

de Direito da Universidade de Lisboa e pós-graduado em Direito do Trabalho pela mesma 

Faculdade. Mestre em Direito Desportivo pela Universidade de Lérida. Presidente do 

Conselho de Justiça da Federação Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiência, 

desde outubro de 2020. Presidente da Associação Portuguesa de Direito Desportivo – 

2006-2015. Presidente da Comissão Eleitoral da Assembleia Geral Eleitoral dos órgãos 

sociais do Comité Paralímpico de Portugal, realizada em 16 de março de 2022; 

f) António Fernando Boleto Rosado, representante da Faculdade de Motricidade Humana 

da Universidade de Lisboa (FMH). Professor Catedrático da FMH e membro do Centro de 

Investigação da Performance Humana (CIPER), Vice-Presidente do Conselho Científico da 

FMH. Coordenador do Laboratório de Psicologia do Desporto e do Exercício. Psicólogo 

Social e do Desporto. Presidente da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto e 

Membro do Conselho Superior de Desporto. Regente de Psicologia do Desporto e do 

Exercício, de Pedagogia do Desporto e das Atividades Físicas, Estratégias de Inclusão em 

Educação Física e Desporto, Comportamento Organizacional e Liderança e Relações Inter-

Pessoais no plano de licenciaturas e mestrados da FMH. Vice-coordenador e docente do 

doutoramento em Motricidade Humana, coordenador do ramo de doutoramento em 

Psicologia do Desporto e do Exercício; 

g) Anabela Pereira dos Santos de Sousa Vitorino, representante da Escola Superior de 

Desporto de Rio Maior do Instituto Politécnico de Santarém (ESDRM). Professora da 

ESDRM desde 2002, membro integrado do Centro de Investigação em Desporto, Saúde e 

Desenvolvimento Humano (CIDESD), desde novembro de 2019 e, membro colaborador 

do Centro de Investigação em Qualidade de Vida (CIEQV) desde 2022. Doutorada em 

Ciências do Desporto pela Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro (UTAD), integra 

o Conselho Editorial da Revista Científica da Federação Portuguesa de Desporto para 

Pessoas com Deficiência (FPDD), desde a sua fundação e coordena a Comissão 

Especializada em Desporto Adaptado da Rede de Escolas com Formação em Desporto do 

Ensino Superior Politécnico Público (REDESPP); 
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h) Carlota Leão da Cunha, representante da Federação Portuguesa de Desporto para 

Pessoas com Deficiência (FPDD), onde desempenha funções como técnica superior. 

Concluiu a licenciatura em Ciências do Desporto pela Faculdade de Ciências do Desporto 

e Educação Física da Universidade de Coimbra em 2010 e, posteriormente, obteve o grau 

de mestre em Exercício e Saúde pela Faculdade de Motricidade Humana da Universidade 

Técnica de Lisboa em 2012, encontrando-se a frequentar o doutoramento em 

Motricidade Humana na Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa. 

Entre 2019 e 2024, desempenhou funções como professora assistente convidada na 

Universidade de Coimbra onde lecionou a unidade curricular de Desporto e Exercício para 

Populações Especiais e, entre 2020 e 2021, a unidade curricular de Atividade Física e 

Desportiva Adaptada na Faculdade de Motricidade Humana. A sua experiência 

profissional abrange mais de uma década de trabalho no desporto para pessoas com 

deficiência, incluindo funções de treino, arbitragem e organização de eventos. Trabalhou 

nos Jogos Paralímpicos do Rio de Janeiro em 2016 como coordenadora dos oficiais 

técnicos. Além disso, tem participado ativamente na organização de eventos e recebeu 

um prémio de mérito desportivo em 2023 enquanto árbitra internacional da modalidade 

Boccia; 

i) Nuno Vitorino, personalidade de reconhecido mérito na área do desporto para pessoas 

com deficiência. Presidente do Conselho de Administração da GesLoures - Gestão de 

Equipamentos Sociais, orador em conferências e iniciativas dedicadas ao desporto 

adaptado, direitos humanos e inclusão. Formador e docente na área do surf, tendo 

colaborado com diversas instituições de ensino superior e programas de formação de 

treinadores. Foi atleta paralímpico na modalidade de natação, tendo representado 

Portugal nos Jogos Paralímpicos de Atenas 2004. Ao longo da sua carreira de nadador, 

desempenhou também funções de liderança, integrando a primeira Comissão Executiva 

do Comité Paralímpico de Portugal e assumindo o papel de chefe de delegação da natação 

paralímpica em diversos campeonatos europeus e mundiais. Posteriormente, destacou-

se no surf adaptado, modalidade na qual competiu a nível internacional, participando em 

vários campeonatos mundiais e alcançando o título de Campeão Europeu de Surf 

Adaptado em 2018. É fundador da SURFaddict – Associação Portuguesa de Surf Adaptado, 

entidade através da qual promove o acesso ao surf por pessoas com deficiência e grupos 

socialmente vulneráveis. No âmbito desta atividade, tem liderado a organização de 
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eventos desportivos inclusivos e inovado na adaptação de equipamentos, reforçando o 

papel do desporto como instrumento de inclusão social. Ao longo da sua carreira, foi 

distinguido com diversos prémios e reconhecimentos, incluindo o Prémio de Atleta do 

Ano de Desporto Adaptado, atribuído pela Confederação do Desporto de Portugal e 

distinções nacionais e internacionais pelo seu contributo para o desporto e a inclusão. 

2. Apoio técnico ao Prémio: Marisa Lopes, Técnica Superior e Rita Morgado, Assistente 

Técnica da Unidade de Investigação, Formação e Desenvolvimento do IDiPD, I.P. e Ana 

Pacheco, Técnica Superior da Divisão do Desporto para Todos do IPDJ, I.P.; 

3. A presente deliberação produz efeitos para a edição em curso e mantém-se válida para 

as edições subsequentes, a menos que ocorra um facto superveniente que interrompa 

a sua vigência. 

 

Lisboa, 24 de abril de 2026 

 

O Conselho Diretivo 

A Presidente O Vogal 

 

 

 

 

Sónia Esperto Pedro Afonso 
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