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AQUISICAO DA LINGUAGEM
INFORMACAO A PAIS
E EDUCADORES

Para ajudar o seu filho a descobrir o prazer de falar e comunicar, é importante
favorecer todas as formas de didlogo dando-lhe a entender que “tudo € linguagem”.

Desde gestos, mimica, olhares, risos, comportamentos, atitudes, até a propria fala,
tudo ¢ vilido para “conversar”.

Mas para aprender a dizer e a comunicar, as criangas necessitam de:

e Ter um ambiente estimulante e rico em experiéncias

e Trocas verbais e ndo verbais, ouvindo os outros a falar e tendo oportunidades para
repetir ou imitar palavras e pequenas frases que ouvem

e Sentir necessidade ou desejo de comunicar

E importante lembrar que a linguagem adquire-se através do prazer e da relacio
com outros.

Estas condicdes sdo especialmente importantes para proporcionar, de um modo
natural, o desenvolvimento da linguagem, contudo poderd ajudar o seu filho com
estas sugestdes especificas que lhe permitem desenvolver capacidades nas dreas da
linguagem receptiva (compreensdo) e da expressiva (fala):

Linguagem Receptiva (compreensao da linguagem)

1 — Encoraje o seu filho a escutar os sons que ouve: em casa, na rua, musica,...
Aumente a percepcao dos sons e a capacidade de os descriminar perguntando-lhe:

“Ouviste aquele ruido? O que é?“

Estimule-o frequentemente com sons e ruidos variados, explicando-lhe o que s@o.
Ajude-o a localizar a fonte sonora.




2 —

Fale com o seu filho sempre que possivel. Sussurre-lhe palavras ternas e asse-
gure-se que mantém um bom contacto visual. Tente manter a sua atengcdo o
maximo de tempo possivel e explique-lhe o que esta a fazer:

“Vamos tomar banho, ... lavar as mdos,...”

Chame por ele, ajude-o a reconhecer
0 seu nome e das pessoas que O
rodeiam, pelo uso frequente dos
mesmos.

Ria com ele. Cante com ele. Fale ao
seu filho com amor e com calma.

Use o gesto ocasionalmente, quando falar com ele, para o ajudar a compreender
o que esta a dizer (por exemplo, vem cd, adeus, d4,...). Com o gesto vocé ajudard
o seu filho a perceber melhor o que se lhe diz, a descobrir as possibilidades que
o seu corpo lhe oferece e a integrar mais facilmente a linguagem que vocé lhe
transmite.

Enriquega pouco a pouco o seu vocabulario, nomeando os objectos frequente-
mente. Aumente a sua compreensdo das palavras em categorias, tais como:

¢ Brinquedos e Partes do corpo
* Pecas de roupa * Mobilia
¢ Nomes de locais e Animais

¢ Verbos/ac¢des (por exemplo, correr, saltar, comer) ¢ Comida
¢ Adjectivos ( por exemplo, grande, pequeno, sujo) ¢ Nimeros
e Preposi¢des (por exemplo, cima, baixo, dentro) e Cores

¢ Etc. * Etc.

Para tal pode:

a)

b)

Nomear as pecas de roupa a medida que as tira ou mete dentro do armario, por
exemplo.
Nomear as partes do corpo enquanto o veste ou lhe dd banho.




)

d)
e)

2)

7 —

8 —

9_—

Nomear frutos, vegetais e outros alimentos
enquanto faz as suas compras.

Nomear objectos e comida, por exemplo a refeigdo.

Ajudar o seu filho a compreender preposi¢cdes pedindo-lhe, por exemplo, para por
um objecto em cima da mesa, ou debaixo da cadeira.

Fazer um jogo de “qualidades”, pedindo-lhe para dizer se é grande, pequeno,
bom,... D& exemplos concretos.

Faca jogos de “categorias™: peca ao seu filho para dizer nomes de uma dada
categoria, por exemplo, frutos: uvas, maga, péra,...

0
© % “
Faca o seu filho descobrir os livros bastante cedo, lendo-lhe histérias. Aponte

para as gravuras e nomeie-as. Peca ao seu filho para lhe apontar onde estdo as
coisas a medida que as nomeia. Pode dizer-lhe:

i

“Mostra-me o ...” ou “Onde estd...

Fale ao seu filho sempre de uma forma “normal”, empregue palavras simples mas
nao simplifique. Inicialmente faga frases curtas, sempre construidas correctamente.

Exponha o seu filho a uma grande variedade de experiéncias. Comente as accdes,
texturas, formas, cores, cheiros,.. lembre-se que a crianca aprende experimentando.




10 — Melhore a compreensdo do seu filho para questdes tais como:

“Onde estd o papd?” ou “O que € isto?”,
e desenvolva compreensdo de conceitos simples de niimeros:
“Dd-me todos o0s...” “so comes um....”

11 — Melhore a capacidade de compreender instrugdes simples, por exemplo:
“Mostra-me o que tu usas nos pés”

e pode aumentar progressivamente a complexidade como por exemplo:
“Vai buscar o carro e arruma-o no quarto”

Naio se esqueca que o dialogo permite ao seu filho contar e perguntar.
Ensine-o a dizer, a conversar.

Ajude-o a exprimir o seu pensamento e os seus sentimentos. Saiba esperar pelas

suas respostas.

Linguagem Expressiva (fala)

1 — Reforce todas as verbalizacdes espontaneas e todas as produgdes de sons que o
seu filho faz, dando-lhe aten¢do e respondendo-lhe positivamente (fala, sorriso ou

uma caricia).




2 — Estimule o seu filho a produzir sons variados que a crianca produz, encorajando
a imitagdo reciproca (pd — pa — pd .... mamama...).

3 — Faca com que o seu filho olhe para si e faca-o sentir os seus ldbios e a sua face
enquanto fala. Aumente as capacidades de repeti¢do estimulando as actividades
motoras (bater palmas, gracinhas,...).

4 — Estimule o jogo vocal fornecendo-lhe grande variedade de combinagdes sonoras
(consoantes e vogais).

5 — Ensine o seu filho a usar saudagdes tais como: “Ola” e “Adeus”.
6 — Desenvolva respostas verbais, “Sim” e “Ndo”, por exemplo:

“Queres mais papa?”, respeitando a sua vontade.

7 — Faga com que o seu filho observe, escute e sinta os sons e as palavras enquanto
vocé os produz. Por exemplo, junte bem os ldbios para dizer "m". Contudo tenha
o cuidado de ndo exagerar.



8 — Faga jogos de imitacdo nos quais o seu filho tem que repetir um som ou uma
palavra, refor¢cando-o sempre. Pode inclusive utilizar prémios pela sua colabo-
racdo, mas caso o faca é importante que cumpra o que estabeleceu no inicio do

jogo.

9 — Caso lhe parega que o seu filho mostra algumas dificuldades na producdo de
algum som, estimule-o da seguinte forma:

a) Forneca sempre o modelo correcto

b) Peca ao seu filho para olhar directamente para a sua boca e articule lentamente o
som, exagerando os movimentos.

¢) Encoraje-o a repetir, caso ele ndo consiga mostre-lhe novamente. Nao insista caso
o seu filho lhe parecer frustrado ou desmotivado. Aproveite ou crie novas situ-
acdes/jogos verbais para estimular.

d) Sensibilize-o para o problema, corrigindo-o, mas ndo o "goze" pois pode provocar
recusa em colaborar nos exercicios.

e) Faca correc¢des continuamente, fornecendo-lhe sempre o modelo correcto, mas é
importante que respeite sempre o espaco e a vontade do seu filho.

10 — Lembre-se que o elogio ¢ uma boa recompensa, ndo hesite em fazé-lo e em
mostrar-se satisfeita. Caso o seu filho mostre sinais de "ndo sei, ndo sou capaz"
diga-lhe que:

“Sim, és capaz e jd estd quase!”

A fala € uma capacidade isolada que as criancas aprendem instintivamente. O
desenvolvimento fisico, mental e cognitivo reflecte-se na aquisi¢@o da linguagem.

O vosso filho necessita de crescer e aprender e vocés, pais, sio 0 modelo e é
gracas a vocés, que o vosso filho aprendera a usar a linguagem adequadamente
e assim estabelecer relacdes e comunicar com clareza e alegria.



