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26 nov. a 12 dez.
Exposicoes temporadrias

Entrada Livre

Patchwork: Identidades e Diversidades - Exposicdo de mdscaras, Videodanca e

Videoclip do "Hino a natureza"

Dinamizacao a cargo da CERCI Braga em parceria com plataforma Mosaico

Sinopse: Retalhos de uma manta... costurados com linhas de vida.

As maos irrompem pela terra adentro e os sentidos despertam para a natureza.... Observa,
contempla ...

Cada retalho marcado, por um grito de individualidade, de identidade, de vivéncias costuradas
ao longo de uma vida. As texturas formam o ser que conta um conto inacabado, que é moldado e
cresce a medida que a natureza se transforma e que mostra todo o seu esplendor. Ajusta-se aos
novos tempos, formando um ser impar onde a cidade ganha forca e passo e passo muta o ser cujas
cores, sons, cheiros, toques ja nao sao os mesmos.

As maos encontram novos retalhos onde tudo se torna monocromaético. Agora os gestos sao
outros, os sentidos ficam baralhados e o ser resiste a abracar a nova realidade. O movimento é tao
mais apressado, ja ndo ha tempo para contemplar e os sons ferem os mais sensiveis.



Diversas potencialidades de constru¢ao emergem... Um retalho encontra outro retalho... e outro
e ainda mais outro gerando uma fusao de singularidades que na auséncia de sentidos, nada fica
como antes... E nesta dicotomia entre o passado e o presente, entre a natureza e a cidade, o ser
faz escolhas, busca os outros contos, aqueles que ja conhece e onde os elementos da natureza e os
sentidos sobrepoem-se e permitem voltar a contemplar.

» &

“Somos contos contando contos”, “seres transformando realidades, “diferencas erguendo novas

”» &

identidades”, “natureza despertando sentidos”, “escolhas renovando vontades” ...

Objetivos: Capacitar e potenciar competéncias artisticas das pessoas com e sem deficiéncia,
promovendo através de workshops a aprendizagem de técnicas no ambito das artes (danga,
musica, teatro, fotografia...) e envolver escolas, entidades locais, profissionais especializados e
pessoas da comunidade na co-construcao e realizacdo de iniciativas culturais de qualidade.
Pretende-se que a sociedade fique mais recetiva e valorize mais as performances das pessoas com
deficiéncia.

A deficiéncia nao é o limite

Dinamizacao a cargo de Ant6nio Amaral, Ermita Salzo, Maria Macedo e Sameiro Fernandes
(Socios da APD Delegacao Distrital de Braga)

Exposicao de 25 trabalhos, com o proposito de desconstruir mitos e preconceitos associados a

pessoa com deficiéncia através da exposicao de trabalhos manuais, entre os quais lencos de
namorados, carteiras, sacos de cheiro, panos de cozinha, porta-chaves, bolsa para telemoveis...,

com o recurso a materiais como por exemplo o pano, linhas, linho e pele.

Quando facgo os trabalhos sou livre...

Dinamizacao a cargo de Sandra Matos (Socia da APD Delegacao Distrital de Braga)

Desconstruir mitos e preconceitos associados & pessoa com deficiéncia através da exposicio de

trabalhos feitos a 6leo e carvao (7 telas) e a Nescafé (3 folhas em papel).



Mesas redondas, oficinas, workshops, conversas
informais, visitas acessiveis, apresentacao e langamento
de livros, recitais de poesia, acdes de sensibilizacdao e
formativas

26 nov. (52 feira) |Presencial | BLCS

10h00 | ABERTURA
10h15 | ASSINATURA DE PROTOCOLOS entre a BLCS e os parceiros por Manuela

Martins (Vice-Reitora da Universidade do Minho e Presidente do Conselho Diretivo da BLCS)
Associagdo YAY — Educacio em Inclusao

Centro Novais e Sousa — Associacao da Creche de Braga

NEED Cooperativa

SalusLive — Centro Terapéutico

10h30 | Leitura encenada do conto "O som das cores" de Jimmy Liao pela Academia de
Teatro Tin.Bra

Sinopse: No dia em que cumpre quinze anos, uma adolescente praticamente cega decide
aventurar-se no metro de uma grande cidade. Guiada pelos seus sentidos e pelo seu imaginario
deambula de estacao em estacao, vivendo desta forma também uma viagem interior que a levara

a nadar com os golfinhos, a colher macas ou a bronzear-se nas costas de uma baleia...

Os seus pensamentos, entre o sonho e a realidade, evocam, a solidao, a perda, mas sobretudo a

esperanca.
Sobre o autor

Jimmy Liao (Taipé, China, 1958): Licenciado em Belas-Artes. Ap6s 12 anos a trabalhar numa
agéncia de publicidade, uma leucemia levou-o a repensar a sua vida. Ja recuperado, deixou o seu
emprego e dedicou-se a escrever e a ilustrar historias de forma autodidata. Desde 1998, tem vindo

a publicar intimeros livros (...)



11h15 | Abertura das exposicoes

Patchwork: Identidades e Diversidades - Exposicdo de mdscaras, Videodanca e

Videoclip do "Hino a natureza"
CERCI Braga em parceria com plataforma Mosaico

A deficiéncia nao é o limite dos Sécios da APD Delegacao Distrital de Braga

Quando faco os trabalhos sou livre... de Sandra Matos, Socia da APD Delegacio

Distrital de Braga

16h as 17h |Presencial |Ponto de encontro: Posto de Turismo de Braga

Visitas culturais - SWIP - Go Mo.Re
Dinamizacao a cargo de - ADOC - Associacao de Ocupacao Constante

Objetivos: Visitas guiadas com o SWIP (guia portatil) por alguns monumentos do centro
historico da cidade de Braga. Sera disponibilizada a solucdo tecnolégica com contetidos turistico-
culturais em audio, imagem e legendas, destinado a transmitir informagdes aos visitantes e
turistas. O visitante podera usufruir de informagdo sobre os diferentes recursos

turisticos/culturais de modo mais autbnomo, enriquecendo assim a sua experiéncia.

Puablico-alvo: todos as pessoas que queiram conhecer um pouco da cidade de Braga (as pessoas
com deficiéncia auditiva deverdo fazer-se acompanhar de intérprete de lingua gestual, para
explicitacao da utilizacdo do equipamento e deverao ter destreza para conseguir ler um texto

corrido).
N© de participantes: maximo 4 pessoas
Duracao: 60’

Especificidades: os visitantes deverao trazer um auricular individual com fios (sem isso sera

impossivel usufruir da visita)

Inscricao gratuita prévia e obrigatoéria através do email semanadainclusao@bles.pt
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26 de novembro a 12 de dezembro
Os Livros sao uma companhia sem virus
ACAPO - Delegacao de Braga

Objetivo: Disponibilizacdo e selecio pela Biblioteca Lticio Craveiro da Silva de um livro
digitalizado, a ser distribuido pelos utentes da Delegacdo de Braga via e-mail. Pretende-se
promover a proximidade digital das pessoas com Deficiéncia Visual as Bibliotecas e aos Livros em
época de Pandemia e proporcionar interaciao, diminuicao do isolamento e desenvolvimento

pessoal através da leitura adaptada.

Publico-alvo: Pessoas com deficiéncia visual socios/utentes da ACAPO.

27 nov. (62 feira) | 11h00| ONLINE Plataforma ZOOM

Praticas de Inclusao no Ensino Superior

Dinamizacao a cargo do NPIDSE da UMinho — Nucleo de Promocao da Inclusao,

Desenvolvimento e Sucesso dos Estudantes da Universidade do Minho

Objetivos: Reflexdo sobre praticas e desafios no apoio a estudantes com NEE no Ensino

Superior

¢ Promocao da educacao em todos os niveis de ensino
e Promocao dos direitos das pessoas com deficiéncia

Publico-alvo: Piblico em geral
Duracao: 20/30’

Link para sessao ZOOM
https://zoom.us/j/91268728416?2pwd=K1iNaQW5YYWhOc29SUHMvRE1WTFdmUTo09

15h30 | Presencial | Ponto de encontro: Av. Central, em frente a Igreja
dos Congregados

Bragal.it - Itinerarios literarios bracarenses a partir de roteiro a escolher

dentre os disponiveis no projeto
Dinamizacao a cargo da Fundacdo Bracara Augusta - FBA

Objetivos: de acordo com os objetivos estratégicos estabelecidos no plano de agdo da FBA, esta

atividade pretende:


https://zoom.us/j/91268728416?pwd=K1NaQW5YYWhOc29SUHMvRE1WTFdmUT09

e dar a possibilidade a cidaddo com dificuldades motoras de fazerem um périplo
acompanhado pela cidade, de modo a percorrerem um dos dez itinerarios literarios
bracarenses disponiveis a partir do projeto BaragalLit;

e dar a conhecer o patriménio urbano bracarense promovendo circuitos turisticos a partir
de roteiros elaborados por autores publicados na colecao Braga, Cidade Bimilenar;

e permitir o contacto com as obras de tais autores através da leitura gravada de trechos das
suas obras alusivos aos locais visitados;

e promover a inclusdo e a participacdo ativa na comunidade de cidadaos com limitacoes

fisicas ao nivel motor.
N° de participantes: 5 maximo.
Duracao: 90’

Inscricao gratuita prévia e obrigatéria através do email semanadainclusao@bles.pt

NOTA: A realizacao da atividade fica dependente das condicGes atmosféricas e sanitarias em

vigor da altura do seu agendamento.

21h00 | ONLINE Plataforma ZOOM

Workshop Comunicar, interagir e partilhar: comunicacao multimodal
Dinamizacao a cargo da SalusLive— Centro Terapéutico

Sinopse: A formacao tem por objetivo sensibilizar para a importancia de comunicar e para
possibilidade do uso de diferentes formas de comunicacao, quando a fala nao é possivel ou eficaz.
Sera realizada uma breve abordagem a algumas formas de Comunicacao Alternativa ou
Aumentativa que habitualmente s3o introduzidas com pessoas com necessidades especiais

(gestos, simbolos, baixa e alta tecnologia).

Publico alvo: Cuidadores informais de pessoa com deficiéncia

N° de participantes por grupo: depende do que for suportado pela plataforma
Duracao: 40’

Inscricao obrigatéoria com 2 dias futeis de antecedéncia através do e-mail

semanadainclusao@blecs.pt

Link enviado apo6s a validacgao da inscricao.
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28 nov. (Sabado) | 10h00 | Presencial | SEG BLCS

Oficina aprender a bordar um Lenco dos Namorados

Dinamizacao a cargo de D. Sameirinho APD — Delegacao de Braga

Sinopse: Nesta oficina os participantes vao aprender as técnicas essenciais para a realizacao de
um Lenco dos Namorados, cuja origem remonta ao século XVIII. E objetivo criar de raiz um Lenco
dos Namorados, com um desenho e verso ao seu gosto, utilizando varios pontos tradicionais, tais
como: ponto pé de flor, ponto cheio, bainha aberta. Pretende-se promover o convivio, o bem-estar
e o gosto pelo bordado tradicional, assim como a promocao de tradicoes antigas. Requisitos:
Cada participante deve trazer agulhas, novelo de ancora n.°8, tesoura, dedal, tecido linho. Se
trouxerem pano fino deverao trazer linha de meada nao matizada. Pablico-alvo: Qualquer
pessoa com gosto e interesse pelo tema - N minimo: 5 - N® maximo: 10 Duracio de cada
sessao: 90 min. Custo de inscricao: 15€ (3 sessoes). Inscricao obrigatoria com 2 dias

uteis de antecedéncia através do e-mail semanadainclusao@bles.pt

30 nov. (22 feira) | 11h | ONLINE - Facebook da BLCS

Os Zés Pereiras do Novais (Video de divulgacao)
Dinamizacao a cargo de Sérgio Cerdeira

Centro Novais e Sousa

Objetivos: assistir a atuacdo do grupo de bombos, de trinta e seis jovens do Centro Novais e
Sousa. Esta iniciativa, pretende dar a conhecer que as artes sao um meio privilegiado do

desenvolvimento integral da Pessoa com Deficiéncia Mental.
Puablico-alvo: Publico em geral

Duracao: 10’

Disponivel na pagina de Facebook da BLCS:

https://www.facebook.com/Biblioteca.BLCS/

11
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11h30 | ONLINE Plataforma Teams

Comunicacao durante a pandemia COVID-19
Dinamizacao a cargo de Balcao da Inclusao da Camara Municipal de Braga em parceria com o

ACES Braga 1

Objetivos: Sensibilizar as questoes para a inclusao das pessoas com deficiéncia; como

comunicar as regras da DGS; como comunicar com os servigos de saude.
Publico-alvo: comunidade em geral

Duracao: 10’ com espago para resposta a questoes

Link para participar na reuniao

https://teams.microsoft.com/ #/pre-join-

calling/19:meeting N2ZkYjlimM2YtMDIkOSooMmYwLTgrYzgtNjQ10GQ1NDY1NTA1@thread.

v2

2 dez. (42 feira) | 11h | ONLINE Plataforma ZOOM

Apresentacao e debate do livro O menino que nao via o sol de Inés Leitao;

Ilustracdo de Carla Lobato, edicao Multinova;
... mas que o tinha dentro de si.

Apresentacao a cargo de Manuel Sarmento, do Departamento de Ciéncias Sociais da
Educacao (IE — UMINHO)

Moderacao: Aida Alves (BLCS)

Livro infantojuvenil que aborda a necessidade de trabalhar as diferencas entre as criancas,

trabalhar a inclusdo, o respeito, 0 amor mutuo e a capacidade de compreender o universo cultural

do outro.

A narrativa, baseada na cultura tradicional guineense, apresenta um personagem muito especial,

que encantara todos, criancas, pais e educadores.

Esta apresentacgao insere-se no ambito da efeméride do Dia Universal dos Direitos das Criangas

(20 de novembro), que tem como objetivo consciencializar a populacido para a situacdao das
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criancas no mundo e para a necessidade de agir no sentido da promocao do seu bem-estar e do

seu desenvolvimento saudével.

Inés Leitdo nasceu a 1 de julho de 1981, em Lisboa. E licenciada em Estudos Anglo-Americanos
pela Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa. Em julho de 2008, foi uma das vencedoras
da iniciativa dos Artistas Unidos «Isto ndo é um concurso», com a peca A Ultima Histéria de
Werther. No mesmo ano, publicou a sua primeira histéria infantil, Pitopeca em Africa: Historia
de Uma Missao em Maputo. Foi eleita pela Elle Portugal um dos 20 novos talentos para o futuro
da dramaturgia portuguesa. E autora do Manifesto Pela Saida de Emergéncia e do Manifesto Pela
Utilizacao de Transportes Publicos, encenados no projeto Coro das Vontades, no Teatro Maria
Matos, em 2012. Em 2014, editou o livro Se o Meu Corpo Fosse Um Homem. E autora de guides
de varios documentarios nacionais e internacionais. Atualmente exerce fun¢oes de produtora na

ID Producdes Criativas.

Live ZOOM acessivel no link:

https://zoom.us/j/97897874228?pwd=UFOrV2luU1BrcUIiNIZ5YnJ0VzZXZz09

14h30 | ONLINE Plataforma ZOOM

Clube Braille
Dinamizacao a cargo dos Docentes de Ed. Especial do grupo 930 do Agrupamento de Escolas

de Maximinos
Puablico-alvo: grupo turna e/ou Comunidade

Objetivos: Conhecer Louis Braille; dar a conhecer a célula Braille e o alfabeto; divulgar o
alfabeto Braille a comunidade; dar a conhecer diferentes equipamentos de escrita em Braille; o
Braille como meio de leitura para as pessoas cegas e a importancia do Braille no processo

educativo dos alunos cegos.
Duracao: 60’

Requisitos para participar: computador com ligacao internet; plataforma zoom; pinta
braille e alfabeto braille

Link para acesso a sessao:

https://zoom.us/i/96287770974?pwd=MHo1cGxlay9jZFIwWREQ4RHI3dWpQdzo9g
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14h00-17h00 | Presencial | SEG da BLCS

Workshop Every Story Matters: Cada historia conta
Dinamizacao a cargo de Acesso Cultura.
Promocao da Inclusao através da literatura para criancas e jovens.

O que é a bibliodiversidade? Enquanto mediadores de leitura, temos a responsabilidade de
garantir a pluralidade de vozes e experiéncias que a leitura pode oferecer. Com que limitagoes nos

defrontamos?

Neste workshop parte-se de um testemunho em video de uma voz que reflecte sobre a
representacao plural para acedermos e analisarmos obras na sua potencial ou efectiva
diversidade. Depois da partilha bibliografica, sera dedicado um espaco de didlogo e debate aos
critérios de seleccao que presidem as escolhas de todos os mediadores, sejam eles bibliotecarios,

professores, educadores, animadores ou cuidadores familiares.

7

A participacdo é gratuita, mediante inscricio prévia, inscricoes através do website:

https://acessocultura.org/every-story-matters-workshops/

3 dez. (52 feira) |10h30 | ONLINE Plataforma ZOOM

O poder da comunicacao alternativa e aumentativa na vida das pessoas

com deficiéncia
Dinamizacao a cargo de Cylene Siqueira Medrado do Ntcleo de Braga da Pais em Rede

Objetivos: Esta conversa visa informar os familiares e profissionais que atuam com pessoas com
necessidades especiais, sobre a relevancia do uso das estratégias e recursos da CAA (Comunicacao

Aumentativa e Alternativa) na sua rotina diaria.

Puablico-alvo: Professores, professores de atendimento educacional especializado, terapeutas da
fala, psicologos, terapeutas ocupacionais e familiares de pessoas com deficiéncia (fisica,

intelectual e motora).
Duracao: 60’
Entrada livre através do link

https://zoom.us/j/93502761058 2pwd=VEBwOWqJSWtLaTQ3ZWFFdDNpQm1itZz09
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14h30 | ONLINE pagina de Facebook da BLCS

Videodanca - Os Sobreviventes
Dinamizacao a cargo de Jorge Rodrigues

Centro Novais e Sousa

Objetivos: demonstrar as capacidades artisticas no mundo da danca de 27 jovens do Centro
Novais e Sousa.

Puablico-alvo: Publico em geral

Duracao: 5’

Disponivel na pagina de Facebook da BLCS:

https: //www.facebook.com/Biblioteca.BLCS/

15h00 |Presencial | Auditério BLCS
Livros Humanos - HISTORIAS DE VIDA

Dinamizacéo a cargo da Academia Sénior Dr. Egas Moniz

Sinopse: Livros humanos com histoérias de vida na primeira pessoa. Causas e efeitos.
Depoimentos com as tematicas do isolamento urbano, da emigracgao e da institucionalizacao.
Livro 1 “ O isolamento urbano” por José Barros

Livro 2 “Um clandestino” por Ant6nio Barroso

Livro 3 “Os azares da vida” por Antonio Fernandes

Duracao: 60’

Puablico alvo: Publico no geral

N° maximo participantes: 20

Inscricio obrigatéoria com 2 dias uteis de antecedéncia através do e-mail

semanadainclusao@bles.pt
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18h30 | Presencial | Auditério BLCS

Apresentacéo do livro “Educar com os olhos da mente”, de Isabel

Rodrigues e Filipe Azevedo, Seda Publicacoes

Sinopse: Isabel e Filipe constituiram uma familia e decidiram abracar a parentalidade de uma

forma perfeitamente consciente e planeada.

Uma das inimeras caracteristicas que ambos tém em comum, é a de serem cegos, embora nao se
considerem de todo nenhuns her6is nem dotados de poderes especiais, e repudiem

veementemente qualquer sentimento de pena e comiseracao em relacao a cegueira fisica.
Neste livro, eles relatam algumas das suas vivéncias mais marcantes deste percurso de vida.

As estratégias que adotaram para desafiar as condicionantes, os cuidados basicos como: o banho,
a alimentacdo, a administracao de medicamentos, o andar na rua, o brincar, e a socializacao.
Informacoes tteis sobre a deficiéncia visual, as suas ideias mestras sobre a parentalidade, os
momentos mais marcantes destes ultimos anos, o nticleo duro de amigos e familia, em suma,
abrem-se num conjunto de revelagdes intimistas que nos ddo a conhecer as estradas que
palmilharam até chegarem a este lugar inclusivo e feliz, onde ndo conseguem conter a alegria, o
afeto e o prazer transbordante por tudo aquilo que viveram até hoje, e a profunda gratidao por

esta dadiva maravilhosa que Mara Sofia deu em ter aceitado ser filha destes pais.
Notas Biograficas

Isabel Rodrigues trabalha atualmente no Call Center do Municipio de Braga. E presidente da
Mesa da Assembleia-geral da delegacdo de Braga da ACAPO (Associacao dos Cegos e Ambliopes
de Portugal), e foi durante varios anos atriz num grupo de Teatro amador com varios anos de
atividade dinamizado pela ACAPO, com um punhado de pecas infantis, e que teve a
particularidade de ser constituido por uma dezena e meia de atores, todos eles com deficiéncia

visual.

Filipe Azevedo trabalha nos Transportes Urbanos de Braga, é secretario da direcao da
Delegacao de Braga da ACAPO (Associacdo dos Cegos e Ambliopes de Portugal), foi também um
dos atores do grupo de Teatro dinamizado por esta instituicdo, durante varios anos viveu
profissionalmente da musica como instrumentista e cantor, tendo editado em 2014 o album "A
minha vida sempre em festa", um trabalho integralmente constituido por letras e composicoes do

proprio autor.

Participa ativamente em varios projetos sobre tiflotecnologia (tecnologia adaptada a pessoas

cegas e com baixa visao).

Autor de diversos artigos publicados em blogs e revistas tematicas sobre a cegueira e baixa visao.
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E proprietario do Blog Cego divertido. Um projeto humoristico, sobre a deficiéncia visual, que

pode chocar sobretudo as pessoas que nao sao cegas.
www.cegodivertido.blogspot.com

Neste blog, Filipe Azevedo é autor de praticamente todos os textos, que representam para si uma
espécie de terapia para lidar com as situacoes do dia-a-dia, e que lhe reforcou a conviccao que o

sentido de humor é das melhores e mais tteis caracteristicas que um ser humano pode ter.
Puablico alvo: Publico no geral

Entrada Livre

19h00 | ONLINE Plataforma ZOOM

Atividade musical | Percussao corporal

O corpo como instrumento musical

Dinamizacéo a cargo da Saluslive — Centro Terapéutico
Sinopse: abordar a consciéncia corporal e a expressao musical.
Publico alvo: Criancas dos 3 aos 6 anos

Duracao: 20’

Inscricio obrigatéoria com 2 dias dateis de antecedéncia através do e-mail

semanadainclusao@blcs.pt

O link enviado apo6s a validacgio da inscrigao.

21h00 | ONLINE Plataforma TEAMS

Webinar “Deficiéncia: reflexao sobre o presente e lancar ideias para o
Juturo”

Dinamizacao a cargo da AIA e do Movimento Cidadao Diferente

Objetivos: refletir acerca de alguns aspetos, sejam de ordem legal, fisica ou burocratica que
afetam diretamente as pessoas com deficiéncia e suas familias, procurando reunir

contributos/propostas de melhoria.
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Pablico-alvo: Pais, tutores, professores, educadores, técnicos e estudantes da area da

deficiéncia
Duracao: 90’
Link para participar na reuniao

https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting OTM2N2NiMjAtMzE2MS00ZTk3LWIsYzItYzZYZZWI4M2U2MTY0%40thr
ead.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22361b232b-453e-474e-a9d2-

153584327421%22%2¢c%2201d%22%3a%22acsfof25-12a1-433d-9970-0e33e8b2166{%22%7d

4 dez. (62 feira) | 10h00 | ONLINE Plataforma ZOOM
MESA REDONDA - Boas praticas de gestao abertas e inclusivas

relativamente as pessoas com deficiéncia e incapacidade.

Mesa Redonda onde se abordam as boas praticas de gestao abertas e inclusivas, desenvolvidas
por entidades empregadoras, relativamente as pessoas com deficiéncia e incapacidade, que
contribuam para a implementacdo de um mercado de trabalho inclusivo e se distingam por
praticas de referéncia nos dominios (recrutamento, desenvolvimento e progressao profissional;
manutencdo e retoma do emprego; acessibilidades e servigo e relacdo com a comunidade). Os
oradores convidados representam entidades as quais foi atribuido a certificacio de MARCA
EMPREGADORA INCLUSIVA.

MODERADOR: Leonardo Rafael da Conceicao (e orador) (Direcao de Servicos de Promocao

do Emprego, Departamento de Emprego do IEFP)
ORADORES:

Apresentacdo da MARCA EMPREGADORA INCLUSIVA do IEFP, os critérios para
a sua atribuicao e o impacto que esta certificacdo tem nas organizacoes e

sociedade - Leonardo Rafael da Conceicao (IEFP)

LITERACIA DIGITAL PARA O MERCADO DE TRABALHO - Uma experiéncia
pioneira de inclusao no Instituto Politécnico de Santarém - Sénia Seixas & Isabel

Piscalho (Professoras Instituto Politécnico de Santarém)
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Objetivos: Apresentacao de um curso, nao conferente de grau, em Literacia Digital para o
Mercado de Trabalho que é uma réplica do modelo que funciona ha 14 anos, na Universidade
Auténoma de Madrid, com as devidas adaptacdes a realidade portuguesa. E um programa
inovador e solidario, sendo que a caracteristica mais relevante é o facto de ser o primeiro modelo
de ensino inclusivo em contexto de ensino superior para as pessoas com dificuldade intelectual e
desenvolvimental (DID). Esperamos que esta partilha seja um modelo de referéncia para outras

experiéncias.

BIBLIOTECA LUCIO CRAVEIRO DA SILVA - Boas praticas de gestiao aberta e
inclusiva em bibliotecas de leitura publica - Aida Alves (Diretora da Biblioteca Licio

Craveiro da Silva)

Parque Cerdeira, um lugar para todos - José Carlos Pires (Socio-gerente e Director do

Parque Cerdeira)
Sessao via ZOOM através do link:

https://zoom.us/i/992942610952pwd=WWFmUzhHQVpla2tyL.3lFMzFsLoJDZz09

15h00 | Presencial | SEG da BLCS
PE DE MEIA — Artes e Oficios

Dinamizacao a cargo de Idalina Tavares da ACARE — Associa¢io Comunitaria de Apoio a

Reabilitacdo dos Deficientes de Braga

Sinopse: A atividade consiste no ensino em confecao de petigas com quatro agulhas

proporcionando aos participantes a aprendizagem dessa arte.

Requisitos: Cada participante deve trazer o seguinte material: 4 agulhas de malha; 1 novelo de

1a simples ou matizado.
Publico alvo: Puablico no geral
N° Maximo participantes: 6
Duracao: 90’

Inscricao obrigatéria com 2 dias futeis de antecedéncia através do e-mail

semanadainclusao@bles.pt
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16h30 | ONLINE
Videodanca - NA TUA PELE

Dinamizacao a cargo de NEEd for Dance da NEED Cooperativa
Bailarinos: Ana e Joana
Musica: Parelyzed de NF

Sinopse: A inversao de papéis nesta danca é o ponto alto. A dor, as dificuldades, a presenca, o

experimentar estar na pele da pessoa com deficiéncia, s6 assim se obtém a compreensao.
Duracao: 10’
Disponivel no Facebook da BLCS.

https://www.facebook.com/Biblioteca.BLCS/

18h00 | Presencial | Auditério BLCS

Workshop Dialogo aberto com pessoas Surdas

Dinamizacao a cargo de Docentes Surdos de LGP

Objetivos: Conhecer as pessoas Surdas e obter questoes necessarias sobre a Comunidade Surda.
Publico-alvo: Geral (utilizadores da biblioteca)

N° Max. de participantes: 20 pessoas

Duracao: 60’

Inscricao obrigatoria através do e-mail semanadainclusao@bles.pt

5 dez. (Sabado) | 10h00 | Presencial SEG BLCS

Oficina aprender a bordar um Lenco dos Namorados

Dinamizacao a cargo de D. Sameirinho APD — Delegacao de Braga

Sinopse: Nesta oficina os participantes vao aprender as técnicas essenciais para a realizacao de
um Lenco dos Namorados, cuja origem remonta ao século XVIII. E objetivo criar de raiz um Lenco
dos Namorados, com um desenho e verso ao seu gosto, utilizando varios pontos tradicionais, tais
como: ponto pé de flor, ponto cheio, bainha aberta. Pretende-se promover o convivio, o bem-estar

e o gosto pelo bordado tradicional, assim como a promocao de tradicoes antigas. Requisitos:
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Cada participante deve trazer agulhas, novelo de ancora n.°8, tesoura, dedal, tecido linho. Se
trouxerem pano fino deverao trazer linha de meada ndo matizada. Pablico-alvo: Qualquer
pessoa com gosto e interesse pelo tema - N°® minimo: 5 - N°® maximo: 10 Duracao de cada
sessao: 90 min. Custo de inscricao: 15€ (3 sessoes). Inscricao obrigatoria com 2 dias

uteis de antecedéncia através do e-mail semanadainclusao@bles.pt

5 dez. (Sdbado) Dia Internacional do Voluntariado | ONLINE

10h00 | ONLINE| Apresentacdo do video promocional do projeto VIRAR A PAGINA

Disponivel no Facebook da BLCS.

https://www.facebook.com/Biblioteca.BLCS/

11h00 | ONLINE Plataforma ZOOM

MESA REDONDA "Voluntariado Inclusivo”, no ambito do Dia
Internacional do Voluntariado
O Dia Internacional do Voluntariado é uma efeméride estabelecida em dezembro de 1985, pelas

Nacoes Unidas, celebrado no dia 5 de dezembro, com o objetivo de incentivar e valorizar o servico

voluntario em todo mundo.

Refletir sobre o contributo significativo dos voluntarios para sociedades mais inclusivas e
igualitarias, com partilha de experiéncias na primeira pessoa no ambito do voluntariado e a
importancia do voluntariado nos projetos de interesse social e comunitario, ao servico dos

individuos, das familias e da comunidade.

A sociedade enfrenta novos desafios, decorrentes de uma globalizacio e desenvolvimento
tecnolégico em aceleracdo, temos de sensibilizar e mobilizar os cidaddos a serem ativos e
participativos. E, de enorme importancia aumentar a consciéncia da importancia de aprender a

viver em comunidade, consciencializando e trabalhando para fortalecer as comunidades.

MODERACAO: Epifania Oliveira (Municipio de Braga)

ORADORES:

Helena Pina Vaz (Diretora do Colégio Luso Internacional de Braga e lidera o projeto VIRAR A
PAGINA);
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Sofia Araajo (Banco Local de Voluntariado do Municipio de Braga)

Beatriz Oliveira (Direcdo do Grupo Porta Aberta) - Porta Nova - uma porta aberta ao

mundo.

Objetivos: apresentar a Associacao de Voluntariado Porta Nova e refletir sobre o papel do

voluntario;

Silvia Sousa (Voluntaria da Leitura).

Duracao: 60’

Sessao online via ZOOM através do link:

https://zoom.us/j/92911917506?pwd=RGtDRXZ5doNEOHNFMmpqL3lyMEVJUT09

7 dez. (22 feira) | 10h00 |ONLINE

Video - Oficina Construcao de Fantoches
Dinamizacéo a cargo do Nucleo de Braga Pais em Rede

Objetivos: A construcdo de fantoches ajuda a contar histérias, a desenvolver a imaginacao e a

criatividade. Desperta o imaginario do "faz de conta".

Através do fantoche podemos exprimir sentimentos, emocoes e desenvolver a criatividade com

atividades manuais.

Puablico-alvo: criancas e jovens com necessidades especificas
Duracao: ca 3’

Disponivel no Facebook da BLCS.

https://www.facebook.com/Biblioteca.BLCS/
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11h00 |ONLINE

Video educativo - 3 Dicas para Comunicar com Surdos

Dinamizacao a cargo do grupo de trabalho do AEREBAS (Agrupamento de Referéncia para a
Educacao e Ensino Bilingue de alunos Surdos) D. Maria II

Sinopse: Atendendo a situacao pandémica atual o grupo de trabalho do AEREBAS D. Maria 11
elaborou um pequeno video de como comunicar com sucesso com pessoas surdas.

Duracao:ca1
Disponivel no Facebook da BLCS.

https://www.facebook.com/Biblioteca.BLCS/

15h00 |ONLINE Plataforma ZOOM

Narracao do conto “A Aurora vai a APCB”
Dinamizacao a cargo da APCB - Associagao de Paralisia Cerebral de Braga

Sinopse: A Aurora é uma jovem com Paralisia Cerebral que vai celebrar os 30 anos da Associacao
de Paralisia Cerebral de Braga. A histéria narrada pela autora e Terapeuta da Fala da APCB, Marta
Gomes, pretende sensibilizar a comunidade para as caracteristicas da populacao com condigao
neuromotora, bem como para a importancia da adaptacido dos livros de forma a torna-los

acessiveis a todos.
Publico-alvo: criancas e jovens; Jardins de Infancia; Escolas Basicas.
Duracao: 60’

Entrada livre em direto pelo link do zoom:

https://uso2web.zoom.us/j/85856697005?pwd=QVFBS2hmY0Y1ZEg3sMmZDYWFFaGRFdzog

Tépico: A Aurora Vai A APCB
Hora: 7 dez 2020 15h00
ID da reunido: 858 5669 7005

Senha de acesso: 756486
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9 dez. (42 feira) | 10h30 |ONLINE
O ballet das maos é top!
Video do conto com interpretacio em LGP

Dinamizaciao a cargo dos profissionais: docentes de educacdo especial, docentes de LGP,
intérpretes de LGP e terapeutas da fala do AEREBAS do Agrupamento de Escolas D. Maria 11

Sinopse: apresentacao de um conto infantojuvenil original, disponibilizado online, intitulado “O
ballet das maos é TOP!”. Trata-se de um conto, com interpretacio para Lingua Gestual
Portuguesa, que aborda a tematica da acessibilidade da comunicacio por parte das pessoas
surdas, desmistificando alguns estere6tipos e receios vividos na interacao entre pessoas surdas e

ouvintes.

Pretende-se, que através de um momento lidico, sejam realizadas aprendizagens que permitam

tornar a sociedade mais informada e, consequentemente, mais inclusiva.
Duracao: 20’
Disponivel no Facebook da BLCS.

https://www.facebook.com/Biblioteca.BLCS/

14H30 | ONLINE Plataforma ZOOM

Acao de sensibilizacao - Orientacdao e mobilidade — O que é e para que

serve?

Dinamizacao a cargo dos Docentes de Ed. Especial do grupo 930 do Agrupamento de Escolas

de Maximinos

Objetivos: abordar a importancia da bengala no processo de independéncia e autonomia das

pessoas cegas. Técnicas de utilizacao da bengala e técnicas de guia.

Puablico-alvo: grupo turna e/ou Comunidade

Duracao: 60’

Requisitos para participar: computador com ligacao internet e plataforma zoom.
Sessao disponivel através do link:

https://zoom.us/j/97012803069?pwd=aktJMEsvZzJqSo1rQVhCc3pNcnoxQTo9
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18h00 | ONLINE Plataforma ZOOM

Apresentacao e debate do livro Coisas de loucos: o que eles deixaram no manicomio

de Catarina Gomes, edicoes Tinta da China

Com o propésito de uma abordagem a satide mental, dando destaque ao livro e a realidade de

antigamente e dos tempos de hoje: o que mudou, o que podera ainda mudar.

Apresentacao a cargo de Pedro Morgado (Professor da Escola de Medicina da Universidade
do Minho e Psiquiatra no Hospital de Braga)

Um livro que resgata do esquecimento a vida dos doentes de um hospital psiquiatrico abandonado

Uma caixa de objetos abandonados no Hospital Psiquiatrico Miguel Bombarda contém as pistas
para resgatar do esquecimento a vida de doentes que ao longo de décadas ali permaneceram
confinados. Coisas de Loucos teve origem na descoberta acidental de uma caixa de objetos de

antigos doentes do primeiro hospital psiquiatrico portugués, o Miguel Bombarda.

Catarina Gomes inicia entdo uma série de investigacoes para encontrar os «loucos» a quem
pertenciam esses objetos abandonados. Nascidos entre o final do século 19 e o comeco do século
20, muitos foram admitidos em «Rilhafoles», nome original do Bombarda. Os psicofarmacos e a
terapia ocupacional ndo tinham ainda sido inventados, e por isso o Gnico «tratamento» que

receberam foi o do isolamento.

Mas antes de serem forcadas ao confinamento estas pessoas tiveram familia, amores, trabalho,

tiveram planos de futuro. Sao essas suas vidas que Catarina aqui resgata do esquecimento.

CATARINA GOMES nasceu em Lisboa em 1975. E autora de dois livros sobre a Guerra Colonial.
Em FURRIEL NAO E NOME DE PAI (2018) quebrou um tabu, contando a histéria dos filhos que
os militares tiveram com mulheres africanas e que deixaram para tras. Em PAI, TIVESTE MEDO?
(2014) aborda a forma como a experiéncia do conflito chegou a geracao dos portugueses filhos de
ex-combatentes. Jornalista do PUBLICO durante quase 20 anos, foi duas vezes finalista do
Prémio de Jornalismo Gabriel Garcia Marquez e recebeu o Prémio Internacional de Jornalismo
Rei de Espanha. Os seus trabalhos de jornalismo narrativo mais significativos encontram-se no

site Vidas Particulares (www.catarina-gomes.com).

Live ZOOM acessivel no link:

https://zoom.us/j/94114395395?pwd=0UNEUVZBOUZsYVpOUVUyV1Vva3ptUT09
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21h30 | ONLINE Plataforma ZOOM

Workshop Integracao Sensorial | Dicas de atividades sensoriais para

Jazer em casa
Dinamizacao a cargo da Saluslive — Centro Terapéutico

Objetivos: abordar a importancia da integracao sensorial, assim como dar a conhecer um

conjunto de estratégias e materiais que podem ser reproduzidos em casa.
Puablico alvo: Cuidadores informais de pessoa com deficiéncia
Duracao: 40’

Inscricido obrigatéoria com 2 dias duteis de antecedéncia através do e-mail

semanadainclusao@blcs.pt

O link enviado apo6s a validacao da inscricao.

10 dez. (52 feira) | 10h | ONLINE Plataforma ZOOM
MESA REDONDA no ambito da Celebracao do Dia Internacional dos

Direitos Humanos - Declarac¢ao Universal

A BLCS em parceria institucional com o Centro JusGov — Centro de Investigacdo em Justica e
Governacao da Escola de Direito da UMinho, organizam uma mesa redonda, no ambito da
celebracao do Dia Internacional dos Direitos Humanos — Declaracao Universal. Composta por

trés elementos que versardo diversas tematicas nesta area.

MODERACAO: Carla Cerqueira (Direcdo da Civitas Braga)
ORADORES:

O sentido da pena e os direitos humanos

Mario Ferreira Monte (Professor Catedratico da Universidade do Minho; integra o Centro de
Pesquisa em Justica e Governacao - Research Centre for Justice and Governance (JusGov), sendo
o Coordenador do Grupo de Justica Criminal e Criminologia (JusCrim) na Escola de Direito da
Universidade do Minho)
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A discriminacao dos trabalhadores em razao da deficiéncia e o principio da

adaptacao razoavel

Teresa Coelho Moreira (Professora Auxiliar da Universidade do Minho; integra o Centro
JusGov — Centro de Investigacdo em Justica e Governacgao, e € coordenadora do Grupo de

Investigacao em Direitos Humanos do mesmo na Escola de Direito da Universidade do Minho)

Migracoes: Impacto da COVID-19 nos Direitos Humanos dos Migrantes

Vasco Malta (Chefe de Missao da Organizacao Internacional para as Migracoes (OIM — UN) em
Portugal)

Duracao: 60’
Sessao online disponivel a partir do link:

https://zoom.us/j/93129197400?pwd=d31XaUc2U1Bzb21CMFFLdAXhFR3c1dzo9

14h30 | ONLINE Plataforma TEAMS

Acao de sensibilizacao - Direitos das Pessoas com Deficiéncia
Dinamizacao a cargo de: Balcio da Inclusdao da CaAmara Municipal de Braga

Objetivos: sensibilizar, informar e reconhecer os direitos das pessoas com deficiéncia.
Puablico-alvo: comunidade em geral

Duracao: 20’ com espaco para resposta a questoes

Link para participar na reuniao

https://teams.microsoft.com/ #/pre-join-
calling/19:meeting NDcyMTQ2MjOtMjcwMyo0oZTkiLWFmMGUtM2NkMmMwZjgwOGI1@th

read.v2

11 dez. (62 feira) |10h00 | Presencial | Auditério BLCS
Recital de poesia - LITERATURA COmVIDa

Dinamizacao a cargo de Academia Sénior Dr. Egas Moniz

Sinopse: A literatura na sua valéncia mais popular: a poesia é na sua forma mais erudita: o

soneto.
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Sera feita a apresentacao em PowerPoint de um painel de 50 Sonetos e 50 gravuras e poesia

dita, envolvendo toda a audiéncia.
Puablico alvo: Publico no geral
Duracao: 60’

N° maximo participantes: 20

Inscricao obrigatoria com 2 dias tteis de antecedéncia através do e-mail

semanadainclusao@bles.pt

14h30 | ONLINE
VIDEODANCA do grupo do Centro de Atividade Ocupacionais de Gualtar

Dinamizacao a cargo da APPACDM de Braga

Sinopse: os clientes do CAO de Gualtar com a alegria que os carateriza, apresentam a

comunidade de Braga, o trabalho desenvolvido na area da danca, mesmo em momentos dificeis.
Duracao: 10’
Video disponivel no Facebook da BLCS.

https://www.facebook.com/Biblioteca.BLCS/

15h00 | Presencial | Auditério BLCS

Sessao de informacao/esclarecimento sobre Epilepsia em adultos com

deficiéncia

Dinamizacao a cargo de Dra. Sofia e Dra. Andreia - Hospital de Braga com o apoio da UCC
Braga Saudavel - Unidade de Cuidados na Comunidade e CERCI Braga

Objetivos: Informar e capacitar familias, cuidadores e profissionais interessados para saberem
identificar, compreender e atuar perante a doenca. (Nota: Sessao de linguagem acessivel a publico

em geral, sem recurso a uma abordagem demasiado teo6rica/técnica.)
Publico alvo: Familias, significativos e profissionais da area da deficiéncia
Ne¢ de participantes: 20

Duracao: 60’
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Inscricao obrigatoria com 2 dias tteis de antecedéncia através do e-mail
semanadainclusao@blcs.pt

12 dez. (Sabado) | 10h00 | Presencial | SEG BLCS

Oficina aprender a bordar um Len¢o dos Namorados

Dinamizacao a cargo de D. Sameirinho APD — Delegacao de Braga

Sinopse: Nesta oficina os participantes vao aprender as técnicas essenciais para a realizacao de
um Lenco dos Namorados, cuja origem remonta ao século XVIII. E objetivo criar de raiz um Lenco
dos Namorados, com um desenho e verso ao seu gosto, utilizando varios pontos tradicionais, tais
como: ponto pé de flor, ponto cheio, bainha aberta. Pretende-se promover o convivio, o bem-estar
e o gosto pelo bordado tradicional, assim como a promocgao de tradi¢oes antigas. Requisitos:
Cada participante deve trazer agulhas, novelo de dncora n.°8, tesoura, dedal, tecido linho. Se
trouxerem pano fino deverdo trazer linha de meada nao matizada. Pdblico-alvo: Qualquer
pessoa com gosto e interesse pelo tema - N°® minimo: 5 - N°® maximo: 10 Duracao de cada
sessao: 90 min. Custo de inscricao: 15€ (3 sessoes). Inscricao obrigatéria com 2 dias

uteis de antecedéncia através do e-mail semanadainclusao@bles.pt

SESSAO DE ENCERRAMENTO | 15h00 | ONLINE

Videodanca - A PROCURA DE UM LAR
Dinamizacao a cargo de NEEd for Dance da NEED Cooperativa

Bailarina: Joana

Musica: Lovely de Billie Eilish
Sinopse: As emocoes e o medo de enfrentar o mundo e a normalidade depois de uma experiéncia
traumatica e emocionalmente forte.

Duracao: 15’

Video disponivel no Facebook da BLCS.

https://www.facebook.com/Biblioteca.BLCS/
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