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Prémio 2021

Vencedor | Luis Ricardo Silva Montez Vicente

“Inclusao Social: Avaliagcédo da Acessibilidade em Equipamentos Sociais. Um
Estudo de Caso” - Dissertacao de Mestrado

Os estudos existentes na area das acessibilidades nos espacos de restauracao sao
praticamente inexistentes a nivel mundial, sendo que podemos encontrar alguns,
mas geralmente sempre focados numa determinada populacéao e/ou deficiéncia.
Com esta investigagéo pretendeu-se analisar e avaliar as acessibilidades de um
restaurante, ndo s a nivel arquiteténico, mas também ao nivel do atendimento, a
forma de comunicar, o tipo de instrumentos (p.e. talheres ou copos) utilizados e
verificar a existéncia de alternativas, a comunicacao digital e alguns aspetos
sensoriais.

Este trabalho destaca-se pelas seguintes dimensoes:

- Abordar a acessibilidade nos seus diferentes dominios, designadamente
acessibilidade espaco fisico, a comunicacéo e informacéo, bem como o atendimento
inclusivo,

- Ter incluido participantes com diferentes deficiéncias, pessoas com deficiéncia
visual, auditiva, intelectual e motora, o que permitiu garantir uma complementaridade
de contributos e sugestao de adaptac¢des, muito transversal,

- Disponibilizar um conjunto de check lists, oferecendo-se como um produto de facil

replicacdo em diferentes contextos.

12 Mencéao Honrosa | Maria Benedita da Maia Lima

‘Reaprender a Viver - Trajetérias, aprendizagens e identidades de adultos com
deficiéncia adquirida” — Tese de Doutoramento

Trabalho de investigacao sobre a realidade da deficiéncia e da inclusdo, abordando
uma area tematica pouco explorada cientificamente, a da deficiéncia adquirida,
encontrando respostas originais e fidedignas para os problemas colocados, através
de rigorosa abordagem tedrico-metodoldgica. Os resultados encontrados permitem
identificar perspetivas diversas de encarar a deficiéncia adquirida, quer pelo proprio,
guer pelos outros, com impacto na forma de a vivenciar e de participar na sociedade,
gue podem ser exploradas com vista a diminuir as barreiras sociais, culturais,

comportamentais e fisicas existentes, promovendo a igualdade de oportunidades e
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os direitos das pessoas confrontadas com esta situagao.

Este trabalho destaca-se pelas seguintes dimensoes:

- Abranger a realidade da deficiéncia adquirida, area tematica pouco explorada
cientificamente, abordando de forma transversal as diferentes areas de vida da
pessoa, na tarefa de reconstituir eficazmente a sua vida, desde a formagao
profissional e emprego, qualidade de vida, familia, até as questdes de identidade,
- Por incluir as pessoas com deficiéncia adquirida, analisando como é que adultos,
confrontados com esta situacdo, reaprendem a viver a partir do seu préprio olhar,
identificando trajetérias, vivéncias e identidades construidas apés a aquisicao da
deficiéncia,

- Apresentar um modelo de reabilitacdo para as pessoas com deficiéncia adquirida,

gue seja holistico e inserido na comunidade, articulando os diferentes servicos.

22 Mencao Honrosa | Maria Jodo Pera Ramalho Figueiredo

“A Verdadeira Limitacdo: Um Estudo sobre a (Re)Insercéo Profissional de
Pessoas Com Deficiéncia Motora” — Dissertacdo de Mestrado

O aspeto inovador deste estudo reside na metodologia utilizada, que considera, em
simultaneo, o ponto de vista dos diferentes interlocutores, que intervém no processo
de recrutamento e selecdo de pessoas com deficiéncia em contextos de trabalho
(pessoas com deficiéncia motora, as empresas, as instituicdes de solidariedade
social, as empresas de recrutamento). Este estudo permite um conhecimento
aprofundado sobre esta realidade em Portugal, bem como a identificacédo de pistas
de acao concretas que contribuem para a promocéao de igualdade de oportunidades

da pessoa com deficiéncia no acesso ao emprego.

Este trabalho destaca-se pelas seguintes dimensoes:

- Por incluir como patrticipantes as proprias pessoas com deficiéncia motora,

- Por abordar as questdes ndo s6 do acesso ao emprego, mas também da
manutencao e progressao no emprego,

- Por identificar um conjunto de ac&o concretas que contribuem para a promocao de

igualdade de oportunidades da pessoa com deficiéncia no acesso ao emprego.
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Prémio 2020

Vencedor | Ana Rita Pereira da Conceicao

“0O acesso aos cuidados de saude primérios - A percecdo das pessoas com
deficiéncia visual”

Esta Dissertacdo de Mestrado em Comunicacéo Acessivel, apresentada a Escola
Superior de Educacéo e Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de Leiria, destaca-se
pelo seu enquadramento nos objetivos presentes no art. 2.° do Regulamento do
Prémio e apresenta-se academicamente muito bem sustentado, com um enfoque
muito préatico apontando pistas muito interessantes para futuras investigacées na
academia e para intervencgao técnica na inclusdo das pessoas com deficiéncia na area
da Saude.

12 Mencgao Honrosa | Marta Filipa Raposo Picda Pratas dos Santos

“‘Avaliacao da Consciéncia Queroldgica de Criancas Surdas Portuguesas.
Proposta de um instrumento de avaliacdo: Unidades minimas da configuracdo da
mao, movimento e local de articulagcédo, o IACQ — LGP*

Esta Dissertacdo de Mestrado em Reabilitacdo Psicomotora, apresentada a Faculdade
de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa, destaca-se por aprofundar o estudo
sobre a consciéncia querologica da Lingua Gestual Portuguesa, equiparada a
consciéncia fonoldgica das linguas orais. A criagdo de um instrumento de avaliacdo da
consciéncia querolégica da LGP de criancas surdas entre 0s 5 e 0s 12 anos contribui
para a avaliacdo do seu desenvolvimento linguistico e para uma melhor estruturacao do

ensino-aprendizagem da LGP, promovendo um maior sucesso educativo.

22 Mencdao Honrosa | Rita Calhaco Marquito

“Incapacidade e agenciamento em pessoas amputadas: da arte do viver”

Esta Dissertacdo de Mestrado em Antropologia Médica e Saude Global, apresentada ao
Departamento de Ciéncias da Vida, da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, destaca-se
sobretudo pela inovagédo no tema e na forma de o explorar. O método utilizado, bem
como as narrativas apresentadas evidenciam como a deficiéncia é vivida e
representada pelas pessoas amputadas, comprovando muitos dos constrangimentos

sentidos e enfrentados nas diferentes areas de vida e que condicionam a sua incluséao.
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Prémio 2019

Mencgao Honrosa | Andreia Brazdo Santos

“Formacao Superior e Insergao Laboral de Alunos com Necessidades Especiais —
Estudo de caso numa universidade portuguesa”

Tese de mestrado em Psicologia da Educacgao, apresentada na Universidade da
Madeira, em dezembro de 2018.

Estudo sobre o impacto da formag&o superior como elemento diferenciador e promotor
da incluséo laboral das pessoas com necessidades especiais.

Na Gtica dos participantes neste estudo, a formacédo superior permitiu ganhos ao nivel
do desenvolvimento pessoal, do desenvolvimento de competéncias e da qualificacao
profissional, mas ndo parece ter garantido a insercéo laboral na area da formacéao.
Este estudo revela a importancia da universidade e do mercado de trabalho
continuarem a desenvolver esforcos em conjunto para a efetiva inclusao laboral das

pessoas com deficiéncia.

Prémio 2018

Vencedor | Renato Jorge Lopes Bispo

"Design contra o Estigma”

Tese de doutoramento que pretende contribuir para a construcdo de um referencial
tedrico e metodologico que enquadre como se produz o significado estigmatizante

ou anti estigmatizante nos produtos desenvolvidos para a incapacidade.

Ao longo da tese, é apresentada a no¢cao de objeto anti estigmatizante, procurando
tornar claro como este pode interferir na reproducéo do estigma e da discriminacéo; é
proposto um conjunto de principios que procura lancar as bases para o design de
produtos anti estigmatizantes de forma consistente em diferentes contextos
socioculturais; € apresentada uma metodologia desenvolvida para aferir o sentido
estigmatizante ou anti estigmatizante de um produto com base na analise do seu
campo semantico; sdo apresentados os resultados de um inquérito, relativamente a
percecao da discriminacdo, aplicado a cerca de 350 pessoas envolvidas na luta pelos
direitos das pessoas com incapacidade; e é discutido o desenvolvimento de um projeto
de mobilidade anti estigmatizante.

Os resultados alcangados permitem confirmar a relevancia dos produtos anti
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estigmatizantes, quer no estimulo de novos comportamentos por parte das pessoas

Solidariedade e S "
Reabiitagéo, |.P.

com incapacidade, quer na mudanga de mentalidades fundamental para a inclusdo

social.

Mencgéao Honrosa | Filipe Venade de Sousa

"A Convencéao das NacdOes Unidas sobre os direitos das pessoas com deficiéncia
no ordenamento juridico portugués: contributo para a compreensao do estatuto
jusfundamental”

Tese de doutoramento que pretende demonstrar e por em relevo o reconhecimento
jusfundamental da pessoa com deficiéncia como questéo principiologica de dignidade e
enquanto tratamento normolégico, numa andlise juridica da Convencédo das Nacgbes
Unidas sobre os Direitos das pessoas com deficiéncia (CDPD).

A Convencao significa um avanco fundamental para as pessoas com deficiéncia pelo
facto de expressar a perspetiva adequada em matéria de direitos dessas pessoas. A
inclusdo de pessoas com deficiéncia na sociedade implica, assim, a exigéncia da
garantia e reconhecimento dos direitos e liberdades fundamentais a luz da dignidade e
da igualdade e da ndo-discriminacdo consagrados enquanto corpus iuris da CDPD.
Implica, também, a exigéncia da promocao de todos os direitos e liberdades
fundamentais, designadamente o da efetuacéo de todas adaptacdes necessarias, a
eliminacdo de quaisquer barreiras que evitem o pleno exercicio dos direitos e
liberdades fundamentais das pessoas com deficiéncia.

A entrada em vigor da CDPD trouxe consigo uma norma, o art. 12.° da CDPD, com
impacto sobre o Direito portugués em matéria da capacidade juridica, por ter um
enquadramento detalhado dos aspetos substantivos e processuais do direito a
capacidade juridica das pessoas com deficiéncia. Consequentemente, o direito em
apreco é fundado num respeito pela dignidade inerente, autonomia e independéncia,
incluindo liberdade de tomar suas préprias decisdes, no seu art. 3.°, al. a) da CDPD,
em todos os aspetos da vida, facilitando o pleno gozo e exercicio de seus direitos
reconhecidos pela Convencédo. O que se espera com o presente estudo €, pois,
contribuir para a dinAmica e a evolucédo da compreensao juridica de direitos
fundamentais especificos, concretamente, os direitos de pessoas com deficiéncia no

horizonte mais alargado dos direitos.
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Prémio 2017

Vencedor | Daniel Neves da Costa

“O Touro que nos puseram na arena. Ou: O Desdobrar das Fronteiras nos
Intersticios da Palavra. Gaguez, ciéncia e Comunidades de Responsabilidades”
Tese de Doutoramento em Governacao, conhecimento e Inovacédo, apresentada a
Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra.

Usando a gaguez como estudo de caso, este trabalho demonstra como se pode
potenciar uma cultura de inclusdo e emancipacgéo na deficiéncia, a criagdo de
conhecimento que desconstrua situacdes de estigma e descriminacdo e o
desenvolvimento de ativismo cientifico e terapéutico atraves da criagédo de dispositivos
de indagacéo e reflexdo coletiva entre pessoas com gaguez, familiares, cuidadores,
terapeutas da fala, professores, estudantes e outros profissionais. Este didlogo entre
conhecimentos e praticas de conhecimento (tanto cientifico, profissional como
experiencial), que emerge das dinamicas de indagacao fomentadas, permite a
desconstrucao da posicao de subalternidade em que as pessoas com deficiéncia
usualmente se encontram e iniciar um processo de empoderamento civico, epistémico
e politico, tanto individual como coletivo e de producdo de conhecimento e praticas de

cuidado de saude, que pode ser replicado em outros grupos e comunidades.

12 Mencéo Honrosa | Inés Leandro Nuno da Silva Borges Albino

Incluséo, transicdes e matematica. Dois estudos de caso sobre 0s

percursos académicos de dois estudantes surdos

Tese de Doutoramento em Ciéncias da Educacéao

Trabalho sobre oito anos de investigacdo, em que acompanhou a transicdo de alunos
surdos do ensino secundario para o ensino superior entre 2008/2009 e 2015/2016. A
legislacdo nacional atual define os apoios, adaptacdes e direitos dos estudantes com
necessidade de apoios educativos e sociais especializados até a concluséo do ensino
secundario, incluindo a realizacdo de exames finais nacionais. Esta ainda
regulamentada a possibilidades destes estudantes acederem ao ensino superior
incluidos em contingentes especiais de vagas.

Contudo, no ensino superior existe uma lacuna de legislacdo nacional, que deixa estes

estudantes a mercé da eventual existéncia de regulamentacgédo interna nas
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universidades e originando grandes disparidades entre estas. Este estudo ilumina o

1ho, Solidariedade e S
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profundo desfasamento entre os direitos, adequacdes e apoios encontrados nestes
dois niveis de ensino e identifica 0s passos para a constru¢do de um ensino superior

mais justo e equitativo para os estudantes surdos.

22 Mencao Honrosa |Maria Jodo Santos Grego Esteves

A avaliagcdo do estado de saude oral de deficientes profundos
institucionalizados

Dissertacédo de Mestrado Integrado em Medicina Dentéria.

Estudo sobre o estado de saude oral de uma populacdo com deficiéncia intelectual
profunda, institucionalizada num Centro de Apoio a Deficientes Profundos, no
Alentejo. Dada a sua incapacidade fisica e mental, a sua higiene oral fica a cargo de
cuidadores. Sabe-se que o numero de individuos com deficiéncia que vivem em
comunidade e que necessitam de tratamentos dentarios tem aumentado
drasticamente. A carie dentaria € a doenca mais prevalente entre as criangas com
deficiéncia cognitiva e o tratamento dentario é a maior necessidade de saude de
pessoas com deficiéncia, podendo diminuir a sua qualidade de vida e gerar
complicacdes no seu estado de saude geral.

Provavelmente devido a varios outros problemas de saude geral, a saude oral ndo €
percecionada pelos cuidadores de pessoas com deficiéncia profunda como uma
parte essencial da saude geral e estima-se que mais de dois tercos da populacéo
com deficiéncia ndo receba nenhum acompanhamento ao nivel da saude oral.

Este estudo abrangeu 66 pessoas com deficiéncia profunda, ou seja, toda a populacao
institucionalizada e além da avaliacdo do estado de saude oral e caracteristicas
demograficas, habitos de higiene oral, tipo de alimentacéo e capacidade funcional
para a higiene oral, permitiu determinar quais os fatores associados ao estado de
saude oral desta populacao e afirmar a necessidade de implementacdo de programas

de promocéao de saude oral especialmente dirigidos a esta populacéo.

Prémio 2016

Vencedora | Ana Catarina Rodrigues Correia
"O meu corpo é publico? Representacfes do corpo em contexto de paralisia

cerebral"
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"Universidade Inclusiva e o Aluno com Necessidades Especiais: A

Mencédo Honrosa | Filomena Débora Freitas Rodrigues

investigacao realizada em Portugal”

Prémio 2015

Vencedora | Candida Alexandra de Jesus Gongalves Coelho

"Turismo acessivel para todos, um paradigma emergente e um desafio para a
oferta turistica- o caso dos espacos museoldgicos e empreendimentos
turisticos de Cascais"

Dissertacdo apresentada a Escola Superior de Hotelaria e Turismo para a obtencéo do
grau de Mestre em Turismo, especializacdo em Gestéao Estratégica de Destinos

Turisticos, com o trabalho

Mencéo Honrosa| Jodo Pedro do Vale Estanqueiro

"Representacdes sociais de estudantes universitarios acerca de pessoas com
deficiéncia mental e sua integracao socioprofissional”.

Dissertacdo de Mestrado em Psicologia das Organizacdes e do Trabalho no grau de
Mestrado em Educacéo e Tecnologias de Informacdo e Comunicacéo, da Faculdade

de Psicologia e de Ciéncias da Educacéao, da Universidade de Coimbra.

Prémio 2014

Vencedora | Vanessa Alexandra Dantas Barbosa

"Design Editorial para Criancas Surdas: Um contributo para o ensino da

Lingua Portuguesa"

Estudo realizado no ambito do Mestrado em Design de Comunicac¢ao, que estabelece
0s critérios que deverdo estar na base de um objeto editorial de auxilio do ensino da

Lingua Portuguesa, para criancas surdas dos 6 aos 8 anos, e a sua aplicacao.

Menc¢des Honrosas
Maria Helena da Silva Marques Feijao
"A multideficiéncia e as tecnologias de informacdo e comunicacao”

Estudo realizado no ambito do Mestrado em Educacéo e Tecnologias de Informacéo e
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Comunicagéo, que consiste na analise de 2000 aplicativos disponiveis nas lojas da

1ho, Solidariedade e S
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Apple nas categorias ensino, jogos, musica e saude, com vista ao aumento da
utilizacéo efetiva das tecnologias moéveis no processo de desenvolvimento de alunos

com multideficiéncia.

Angela Maria Magalh&es Teixeira

"Jovens surdos no Ensino Superior: Um ensurdecedor dialogo de surdos"
Trabalho realizado no ambito da Licenciatura em Traducéo e Interpretacdo em LGP,
que incide numa reflex@o tedrica sobre a tematica do ensino das pessoas surdas,
nomeadamente 0 acesso ao ensino superior e a intervencado profissional da Intérprete
de Lingua Gestual Portuguesa, bem como a apresentacado de iniciativas de
sensibilizacdo a Lingua Gestual Portuguesa e a concecao de um Glossario / Gestuario

Terminologico de Lingua Gestual Portuguesa.

Prémio 2013

Vencedora | Dora Maria Messias Alexandre
“O Turismo para Todos na Oferta Hoteleira de Lisboa - um custo ou um
investimento?”

Dissertacdo de Mestrado com o objetivo de avaliar a importancia que os
responsaveis Hoteleiros de Lisboa atribuem ao Turismo Para Todos e em que
medida essa importancia é refletida na oferta hoteleira inclusiva existente na
capital.

Este estudo, centrado na cidade de Lisboa, constitui um importante contributo para a
compreensao do turismo inclusivo, nomeadamente, pela avaliacdo das condicfes de
acessibilidade dos empreendimentos hoteleiros. Tendo como base um inquérito aos
responsaveis hoteleiros e a analise dos websites das unidades hoteleiras, o estudo
vem mostrar que muito ha ainda a fazer no acesso das pessoas com deficiéncia ao
turismo e aos empreendimentos hoteleiros. A acessibilidade ainda é percecionada
pelos hoteleiros de forma limitada as questfes de acessibilidade fisica e a informacao
disponibilizada através dos websites é assegurada por uma minoria dos hoteleiros de

Lisboa.
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Mencgéao Honrosa |Catarina Pereira Faria
“Inclusao de Alunos com NEE's no Ensino Superior: Estudo Exploratério sobre
as percepcoes dos docentes”

Dissertacdo de Mestrado com o objetivo de identificar e analisar as percecdes dos

docentes de ensino superior sobre os alunos com necessidades educativas especiais.

O estudo realizado apresenta um caracter inovador, pois além de caracterizar a
evolucao histérico-social que contribuiu para a emergéncia, a nivel nacional e
internacional, da inclusdo educativa no ensino superior, procede a uma andlise das
percepcdes e crencas dos directores dos cursos do 1° ciclo do ensino superior, na
Universidade da Madeira, relativamente a inclusao dos alunos com necessidades
educativas especiais. Tem o0 meérito de apontar para novas linhas de investigacéo

guanto a tematica em causa.

Prémio 2012

Vencedor | Filipe Venade de Sousa
“Os Direitos das Pessoas Surdas como questado dos Direitos Humanos: Sem

Lingua Gestual, ndo ha direitos humanos”

Mencdes Honrosas
M2 Gabriela Martins Azevedo
“A guem perguntam os adolescentes sobre sexualidade: O Papel das

Funcdes Intelectuais” (Dissertacdo de Mestrado)
Silvia Anténia Pontes dos Santos

“As necessidades das familias de criancas/jovens com multideficiéncia”

(Dissertacao de Mestrado)
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Prémio 2010

Vencedora | Diana Carolina Freitas Teixeira
“lgualdade de Oportunidades: Um Olhar sobre as Barreiras ArquitetOnicas as
Acessibilidades” - (Dissertacdo de Mestrado — Gestédo e Politicas Publicas do Instituto

Superior de Ciéncias Sociais e Politicas)

Prémio 2009

Vencedora | Nadia kalhed Zurba
“Nano —Emergéncia para pessoas com Deficiéncia — Universidade de Aveiro”

(Tese de Doutoramento - Engenharia de Ceramica e do Vidro)
Menc¢bes Honrosas
Diana Andreia Brand&o e José Luis Ribeiro | Objetivos para a vida: Contributos

de uma Intervencéo Psicoldégica em Grupo em Individuos com Paralisia Cerebral

Joado Neves Moutinho |Sistema de Apoio Acustico a Navegacéao Pessoal de

Pessoas com Deficiéncias da visao

Nuno Pedro Silva da Cruz | Sistema de processamento digital da voz aliado

a um sistema de codificacdo de vibracdes mecanicas
Prémio 2007
Vencedor | Amandio Coutinho

“A sequéncia narrativa em criancas surdas, influéncia do ambiente bilingue na

aquisicao da estrutura narrativa”
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Prémio 2006
Vencedora | Maria da Graga Marques Neves
“Movimentos Oculares na Leitura em alunos com visdo normal e baixa
visdo”

Prémio 2004

Vencedor | Luis Garcia EUGENIO — o Génio das Palavras”, entregue, em 2005, no

Instituto Politécnico de Beja.

Prémio 2001

Vencedores | Antonio Araujo |Cidadaos Portadores de Deficiéncia — 0 seu lugar na

Constituicdo da Republica Portuguesa
Rui Nunes | Reabilitacdo da Crianca Surda
Prémio 2000
Vencedor| Augusto Deodato Guerreiro
“As vantagens da Tecnologizacdo da Tiflografia — contributos para o
alargamento do Paradigma Comunicacional”
Prémio 1998
Vencedor| Fernando Lopes de Oliveira Loureiro Martins

“Epidemiologia e Tratamento dos traumatizados vertebro-medulares —

avaliacdo da Regido Centro”
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