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TRABALHO, SOLIDARIEDADE E SEGURANGA SOCIAL

Instituto Nacional para a Reabilitagéo, I. P.

Aviso n.° 10388/2022

Sumario: Regulamento do Prémio Desporto + Acessivel.
Regulamento do Prémio Desporto + Acessivel

Preambulo

Considerando que:

O Instituto Nacional para a Reabilitagéo, I. P. (INR, I. P.), € um Instituto publico integrado na
administracao indireta do Estado, dotado de autonomia administrativa e patriménio proprio.

Nos termos do n.° 1 do artigo 3.° do Decreto-Lei n.° 31/2012, de 9 de fevereiro, constitui missao
do INR, I. P,, assegurar o planeamento, execugéo e coordenagao das politicas nacionais destinadas
a promover os direitos das pessoas com deficiéncia.

Constituem, designadamente, atribui¢des do INR, I. P., o desenvolvimento da formagéo e in-
vestigacdo na area da reabilitagdo, bem como a dinamizagéo da cooperagdo com parceiros sociais
e com entidades publicas e privadas com responsabilidades sociais e representativas da sociedade
civil, em conformidade com o previsto nas alineas c) e e) do n.° 2 do artigo 3.° do Decreto-Lei
n.° 31/2012, de 9 de fevereiro.

O INR, I. P, promove o Prémio Desporto + Acessivel em estreita cooperacdo com o Instituto
Portugués do Desporto e Juventude, I. P. (IPDJ, I. P.), uma vez que estes organismos sado parceiros
na definicdo e execucao das politicas publicas na area do desporto para pessoas com deficiéncia,
concretizado, designadamente, através do cofinanciamento dos Contratos-programa Paralimpico
e Surdolimpico, dos Contratos-programa celebrados com as federagdes desportivas no ambito do
desporto para todos e dos Prémios de Mérito Desportivo previstos na Portaria n.° 103/2014, de 15
de junho, com as alteragdes introduzidas pela Portaria n.° 332-A/2018, de 27 de dezembro.

Com efeito, de acordo com o disposto no artigo 4.°, n.°*2 e 3 do Decreto-Lei n.° 98/2011, de
21 de setembro, e no artigo 6.°, n.° 2 da Portaria n.° 11/2012, de 11 de janeiro, o IPDJ, I. P,, tem
como missao, atribui¢cdes e finalidade, designadamente: (i) assegurar a articulagdo horizontal
entre o IPDJ, I. P,, e os diferentes organismos da Administragdo Publica envolvidos na resposta
aos problemas suscitados, nas areas do desporto e da juventude; (i) promover a instituicdo de
mecanismos de coordenagao interministerial; (iii) prestar apoio e propor a adog¢ao de programas
para a integragdo do desporto nos estilos de vida saudavel quotidiana dos cidadaos e apoiar téc-
nica, material e financeiramente o desenvolvimento da pratica desportiva, assim como o desporto
de alto rendimento e as sele¢des nacionais; e (iv) apoiar, acompanhar e avaliar a execugéo dos
Programas de Preparagao Olimpica e Paralimpica.

O Prémio instituido pelo presente regulamento tem como base o n.° 5 do artigo 30.° da Con-
vengao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, bem como o previsto na Carta Europeia
do Desporto, na Constituicdo da Republica Portuguesa, na Lei de Bases da Atividade Fisica e do
Desporto, na Lei de Bases da Prevencao, Habilitacdo, Reabilitacdo e participacdo da Pessoa com
Deficiéncia, que consagram o Desporto como um Direito Universal, atribuindo ao Estado o papel de
criar as condi¢des no sentido do mesmo ser fruido por todos os cidadaos ao longo do ciclo de vida.

A criagcao deste Prémio alicerga-se, igualmente, na Estratégia Nacional para a Inclusdo das
Pessoas com Deficiéncia, 2021 -2025, (ENIPD), aprovada pela RCM n.° 119/2021, de 31 de agosto,
que tem como ponto de partida o respeito pelos direitos, liberdades e garantias fundamentais consa-
grados na Constituicdo da Republica Portuguesa e, preconiza principios fundamentais de respeito
e garantia da dignidade humana da pessoa com deficiéncia, da sua autonomia, independéncia e
autodeterminagao, da sua participagdo em todos os dominios da vida, da promogéo da igualdade,
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equidade e ndo discriminagao nas suas diversas dimensoes, incluindo discriminagdes multiplas, e
do respeito pela diferenca e diversidade.

A ENIPD através do Eixo n.° 7 «Cultura, desporto, turismo e lazer», visa consolidar medidas
e instrumentos de promocgao do desporto e da atividade fisica, sustentada em parcerias e trabalho
colaborativo de capitalizacdo de recursos, tendo em vista o desenvolvimento de uma cidadania
plena. De facto, a qualidade de vida, o bem-estar e o desenvolvimento pessoal e social de todas
as pessoas passa necessariamente pelo acesso as varias manifestagdes da pratica de desporto e
atividades fisicas e pela possibilidade de realizacao de atividades quer especificas quer de forma
inclusiva. Sublinha-se que a concretizacdo da ENIPD assenta em linhas orientadoras, designada-
mente a territorializagdo das medidas e agdes, pelo que este Prémio, se encontra em consonancia
com estas orientacdes ao ter em linha de conta as especificidades das populagdes, as suas ne-
cessidades, os recursos disponiveis e os agentes locais e regionais existentes e contribuira para
a maturidade das agbes de promogao do desporto e da atividade fisica.

A criagcéo deste Prémio alicerca-se também na Estratégia sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia 2021-2030, adotada pela Comissao Europeia em margo de 2021, que tem por objetivo
garantir que todas as pessoas com deficiéncia na Europa, independentemente do sexo, raga ou
origem étnica, religido ou crenga, idade ou orientagéo sexual, gozem dos direitos que lhes assistem,
nomeadamente que possam participar na sociedade e na economia em condi¢des de igualdade com
as demais pessoas, possam decidir onde, como e com quem vivem, circulem livremente na UE, inde-
pendentemente das necessidades de apoio que possam ter, e deixem de ser alvo de discriminacéo.

A nova estratégia contempla medidas e iniciativas em varios dominios, nomeadamente no
desporto, assumindo como prioridades, entre outras coisas, a igualdade de participagéo, preconi-
zando uma protegao eficaz das pessoas com deficiéncia contra qualquer forma de discriminagao
e violéncia e garantindo a igualdade no acesso a justi¢a, a educagao, a cultura, ao desporto e ao
turismo, bem como a todos os servicos de saude.

Previamente ao inicio do desenho deste Prémio, foi realizado um diagnéstico e ouvidas enti-
dades especialistas na matéria sobre os prémios e distingbes existentes, tendo-se concluido que
nao existe nenhum mecanismo, que ao nivel nacional, premeie e divulgue as melhores praticas
potenciadoras, direta ou indiretamente, do desporto e da atividade fisica para pessoas com defici-
éncia, sejam elas dos clubes, federagdes, universidades e outras.

Neste quadro, um Prémio desta natureza, promovido pelo INR, I. P., e pelo IPDJ, I. P., fundamenta-
-se na necessidade de impulsionar o desenvolvimento do desporto e atividade fisica para pessoas
com deficiéncia, em contextos profissionais e nao profissionais e, vem reforgar as suas respetivas
missoes. Pretende-se, assim, conceber um mecanismo que permita divulgar, valorizar e premiar o
que de melhor se faz neste dominio em Portugal e que esteja, igualmente, em consonancia com
0s compromissos assumidos pelo Estado Portugués, enquanto signatario da Convengéao sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia.

Apos devida ponderagéo dos custos e beneficios das medidas projetadas, elaborou-se o pre-
sente regulamento do Prémio Desporto + Acessivel, tendo este sido objeto de consulta publica.

Regulamento do Prémio Desporto + Acessivel

Artigo 1.°
Objeto

1 — O presente regulamento institui 0 Prémio Desporto + Acessivel, doravante designado
apenas por Prémio, bem como estabelece as regras e o procedimento a que a sua atribuicéo esta
sujeita.

2 — O Prémio ora instituido é desenvolvido pelo Instituto Nacional para a Reabilitagao, I. P.,
(INR, I. P.), e pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I|. P., (IPDJ, I. P.), sendo que a
parceria implica paridade, quer dos direitos quer das responsabilidades das duas Instituicdes.

3 — Para o desenvolvimento do Prémio, podem, ainda, ser estabelecidos acordos de parceria
para o seu apoio técnico e/ou financeiro.
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Artigo 2.°
Ambito

O Prémio é de ambito nacional, tem periodicidade anual e visa premiar e divulgar projetos
que promovam o desenvolvimento do desporto e da atividade fisica para pessoas com deficiéncia
com vista a sua inclusao social.

Artigo 3.°
Objetivos do Prémio

1 — O Prémio previsto no presente regulamento visa distinguir projetos que prossigam um
ou mais dos seguintes objetivos:

a) Promover a inclusdo social das pessoas com deficiéncia através da pratica regular do des-
porto e da atividade fisica;

b) Incrementar o numero de praticantes com deficiéncia e a sua inclusao nas estruturas regu-
lares do desporto, em igualdade de oportunidades com os demais atletas;

c) Promover a generalizagédo da pratica desportiva, bem como criar as oportunidades de par-
ticipagdo em eventos desportivos, entre as criangas e os jovens com deficiéncia;

d) Desenvolver a pratica da atividade desportiva e da atividade fisica inclusiva e adaptada aos
diferentes segmentos da populagdo, com enfoque nos adultos e seniores;

e) Desenvolver o desporto e a atividade fisica junto das mulheres com deficiéncia;

f) Incrementar o desporto e a atividade fisica junto da populagdo com deficiéncia integrada em
grupos vulneraveis, designadamente, migrantes, minorias étnicas, pessoas com altas necessidades
de apoio e em situagao de insuficiéncia econémica;

g) Estimular a reabilitacao através da pratica desportiva e da atividade fisica;

h) Promover a formagéo e qualificagdo dos recursos humanos, preferencialmente, especialistas,
sobre desporto e inclusao, tendo em vista a pratica da atividade desportiva e da atividade fisica por
parte das pessoas com deficiéncia;

i) Incentivar a investigagédo e produgdo de materiais de apoio no dominio do desporto e da
atividade fisica das pessoas com deficiéncia;

J) Promover o voluntariado, designadamente, criando bolsas de voluntarios e redes, com vista
a facilitar a pratica desportiva e de atividade fisica das pessoas com deficiéncia;

k) Desenvolver produtos de apoio que permitam a pratica do desporto e da atividade fisica ou
sejam facilitadores na sua adaptacgao;

/) Promover as acessibilidades as instalagbes, aos transportes, a informagao e a comunicagao.

Artigo 4.°
Natureza e atribuigdo do Prémio

1 — O Prémio pode ter natureza pecuniaria, natureza ndo pecuniaria ou ambas.

2 — Ao primeiro classificado € atribuido um prémio de natureza pecuniaria, podendo ainda ser
distinguido com um prémio n&o pecuniario, no quadro de acordos de parceria anuais.

3 — O projeto premiado é também distinguido com um certificado de prémio atribuido pelo
INR, I. P.e IPDJ, |. P.

Artigo 5.°
Prémio

1 — O primeiro prémio € de 6000 € (seis mil euros) atribuidos, em partes iguais pelo INR, I. P,,
e pelo IPDJ, I. P., podendo este valor ser aumentado no quadro dos acordos de parceria celebrados
para o efeito, em cada uma das suas edigbes €, bem assim, mediante as disponibilidades finan-
ceiras de ambos os institutos.

2 — As mengdes honrosas, pode ser atribuido um prémio pecuniario.
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3 — A atribuigdo de um prémio pecuniario as mengdes honrosas, bem como o seu montante,
depende dos acordos de parceria estabelecidos em cada edicao do Prémio.

Artigo 6.°
Mengoes honrosas

1 — Podem ser atribuidas até quatro mengdes honrosas.
2 — As mencgdes honrosas pode ser atribuido um prémio pecuniario, ndo pecuniario ou ambos.
3 — As mengdes honrosas sao distinguidas com certificados.

Artigo 7.°
Destinatarios

Podem candidatar-se a este Prémio entidades publicas ou privadas, que prossigam atividades
de desporto acessivel, designadamente:

a) Federagdes desportivas;
b) Clubes desportivos;
c¢) Associagoes;
d) Agrupamentos de Escolas e Escolas;
e) Estabelecimentos do Ensino Superior;
f) Comité Paralimpico de Portugal;
g) Comité Olimpico de Portugal;
h) Entidades da Administragédo Publica, Central, Regional e Local;
i) Ginasios;
J) Empresas.
Artigo 8.°

Areas abrangidas

1 — O Prémio abrange projetos que se desenvolvem no contexto do desporto e da atividade
fisica para pessoas com deficiéncia, nas seguintes areas:

a) Inclusao social,

b) Sensibilizagao;

¢) Formagao;

d) Investigagao;

e) Desenvolvimento desportivo;

f) Produtos de apoio;

g) Acessibilidades;

h) Voluntariado;

i) Outras areas impactantes no desporto para pessoas com deficiéncia, designadamente ma-
rketing, pos carreira desportiva, conciliagdo entre vida académica e o desporto e a atividade fisica.

2 — Anualmente, aquando da divulgagao das candidaturas, podem ser definidas, pelo juri, de
entre estas areas, as que serao consideradas prioritarias.
Artigo 9.°
Requisitos dos projetos

1 — Os projetos candidatos a este Prémio devem cumprir todos os requisitos definidos no
presente artigo e que constam do formulario de candidatura.
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2 — Sao requisitos de admissibilidade dos projetos:

a) Enquadrarem-se num ou mais objetivos definidos no artigo 3.°;

b) Serem desenvolvidos e submetidos por um dos destinatarios previstos no artigo 7.°;

¢) Inscreverem-se numa ou mais areas previstas no artigo 8.°;

d) Apresentarem mecanismos de coordenagao, com processo explicito de avaliagao incluindo
indicadores de realizagdao, mensuraveis, definidos no tempo, com implementacéo em curso;

e) Apresentarem a descri¢gao do projeto quanto a abrangéncia territorial, publico-alvo e outros
elementos que considerem relevantes para o projeto, de acordo com as seguintes premissas:

i) Considera-se que o projeto tem abrangéncia nacional, quando esta implementado em, pelo
menos, quatro das sete regides NUTS Il de Portugal;

i) Considera-se que o projeto tem elevada abrangéncia quanto ao publico-alvo, na area dos concelhos
envolvidos, se tiver pelo menos 5 % de populagao residente ou um minimo de 500 pessoas envolvidas.

f) Serem documentados com elementos relevantes para a compreenséo do projeto, designa-
damente através de fotografias e videos de duragao maxima de trés minutos.

Artigo 10.°
Critérios de avaliagao
1 — Sao critérios de avaliagdo dos projetos:

a) Demonstragao de elementos estratégicos: alinhados com prioridades definidas, nacional
e internacionalmente, a cada momento, relacionadas com grupos-alvo especificos, areas e con-
textos de intervencgéao, formas de organizagao especialmente eficientes (ex. multissetoriais), custo-
-efetividade e relevancia politica, entre outras;

b) Demonstracao de elementos inovadores que respondam a necessidades existentes através
de solugbes novas e criativas (ex. metodologia, conceitos e teorias, utilizagdo de tecnologia, formas
de organizagao, comunicagao ou implementacgédo, etc.) com potencial para serem bem recebidas
na sociedade e provocarem altera¢des de paradigma;

c) Demonstragéo do potencial de replicabilidade, por via de:

i) Existéncia de plano para a replicagao;
ii) Experiéncia de replicagdo bem-sucedida;
i) Efetividade técnico-cientificamente comprovada.

d) Demonstragao do potencial de inclus&o social, por via de:

i) Pratica conjunta por participantes com e sem deficiéncia, valorizando-se a paridade;

i) Numero de atividades inclusivas programadas ou realizadas;

iif) Namero de atividades desenvolvidas, nos diferentes contextos de vida, em igualdade de
oportunidades;

iv) Namero de parcerias estabelecidas na comunidade;

v) Numero de voluntarios envolvidos.

2 — Em caso de empate na avaliagéo dos projetos, sera dada prevaléncia aqueles que tiverem
maior dimensao geografica e publico-alvo, ou sejam desenvolvidos em regides do interior do pais.

Artigo 11.°
Procedimento
O Prémio Desporto + Acessivel obedece ao seguinte procedimento:

a) Deliberagdo anual do Conselho Diretivo do Instituto Nacional para a Reabilitagao, sobre a
constituicdo do juri, para a edigdo em curso;
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b) Reuniao do juri para preparagao do anuncio de abertura das candidaturas, designadamente,
para fixar o valor das ponderacdes dos critérios de avaliacao e bem assim, como areas prioritarias,
se aplicavel;

c¢) Abertura das candidaturas na pagina eletronica do INR, I. P., em www.inr.pt, e do IPDJ I. P,,
em https://ipdj.gov.pt/, bem como nos canais das entidades que se vierem a constituir como par-
ceiras com disponibilizagdo da seguinte informacgao:

i) Periodo de candidatura;

ii) Formulario de candidatura;

iif) Regulamento;

iv) Composig¢ao do juri;

v) Areas prioritarias, se aplicavel;

vi) Ponderagdes dos critérios de avaliagao;
vii) Valor do prémio pecuniario.

Artigo 12.°
Candidaturas

1 — Cada entidade pode apresentar apenas uma candidatura ao Prémio.
2 — A candidatura formaliza-se através do preenchimento do formulario disponibilizado na

pagina do INR, I. P.
3 — Ap06s o termo da data definida no aviso de abertura das candidaturas, o respetivo formu-

lario fica automaticamente indisponivel.

Artigo 13.°
Juri
1 — As candidaturas séo apreciadas por um juri, de constituicdo anual, composto por:

a) Representante do Instituto Nacional para a Reabilitagdo, I. P., que preside;
b) Representante do Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I. P;;
¢) Representante do Comité Paralimpico de Portugal;

d) Representante do Comité Olimpico de Portugal;

e) Representante da Confederagéo do Desporto de Portugal ou de uma federagéo desportiva;
f) Representante das Universidades (Cursos de Desporto);

g) Representante dos Politécnicos (Cursos de Desporto);

h) Representante de uma ONGPD que prossiga fins de carater desportivo;

i) Personalidade de reconhecido mérito na area do desporto para pessoas com deficiéncia.

2 — O juri delibera por maioria simples de votos, tendo o/a presidente, em caso de empate,

o voto de qualidade.

3 — Os membros do juri respeitam as garantias de imparcialidade previstas na lei, sendo que
em caso de reconhecida situagédo de impedimento, escusa ou suspei¢cdo, os mesmos devem ser
objeto de substituigédo, garantindo a idoneidade e imparcialidade do juri na analise de candidaturas,
no respeito do previsto no artigo 73.° do Cédigo do Procedimento Administrativo.

Artigo 14.°
Competéncias do juri
Compete ao juri:

a) Fixar o valor das ponderagodes a atribuir aos critérios de avaliagdo de candidaturas;
b) Definir areas prioritarias de candidatura;
c¢) Deliberar sobre a admissao e exclusao de candidaturas;
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d) Proceder a avaliagado das candidaturas, de acordo com os critérios constantes no presente
regulamento;

e) Solicitar parecer as entidades em casos relevantes, que contribuam para a avaliagédo e
seriacéo das candidaturas, quando estas suscitem dlvidas ou necessidade de pareceres técnicos
especificos;

f) Solicitar aos/as candidatos/as esclarecimentos sobre a candidatura;

g) Caso entenda necessario, solicitar elementos adicionais para complementar as candida-
turas;

h) Deliberar fundamentadamente sobre a atribuigdo, ou ndo, do Prémio e das mengdes hon-
rosas;

i) Elaborar atas circunstanciadas das reunibes.

Artigo 15.°
Divulgacao dos resultados

1 — Os resultados das candidaturas sao divulgados na pagina eletrénica do INR, I. P., www.inr.pt
€ na pagina eletrénica do IPDJ, I. P., https://ipdj.gov.pt/, antes da cerimonia de entrega dos Prémios.

2 — Para além da divulgagao efetuada nos termos do nimero anterior, as candidaturas ven-
cedoras sao ainda notificadas via correio eletrénico.

3 — O prémio e as meng¢des honrosas sdo entregues em cerimonia publica e objeto de divul-
gacao em www.inr.pt e https://ipdj.gov.pt/ ou através dos meios mais adequados.

Artigo 16.°
Direitos de autor

1 — Os projetos candidatos devem respeitar a legislagdo em vigor sobre direitos de autor e
direitos conexos.

2 — Com a apresentagado das candidaturas, os/as candidatos/as podem, através do preen-
chimento da ficha anexa ao formulario de candidatura, conceder autorizagao para a reproducéo,
distribuicdo e comunicacgdo publica dos projetos, a titulo gratuito, pelo INR, I. P. e pelo IPDJ, IP.,
no dmbito das suas atribuicdes.

3 — A reproducéao, distribuicdo e comunicagao publica dos projetos pelo INR, I. P. e pelo
IPDJ, I. P., no ambito das suas missdes, pode ocorrer no todo ou em parte, ressalvando-se a au-
toria dos mesmos.

Artigo 17.°

Duvidas e omissdes

As duvidas e omissdes que resultem da aplicacdo do presente regulamento s&o resolvidas
por deliberagao do juri.
Artigo 18.°

Entrada em vigor

O presente regulamento entra em vigor cinco dias apés a sua publicagéo no Diario da Republica.

3 de maio de 2022. — O Presidente, Humberto Santos.
315310866



