
O planeamento centrado na pessoa 

Objetivos específicos 
– Adquirir conhecimentos de base sobre a metodologia do planeamento centrado na pessoa; 
– Identificar as ferramentas do planeamento centrado na pessoa; 
– Refletir sobre a aplicabilidade das metodologias do planeamento centrado na pessoa e da 

pedagogia da interdependência nas organizações. 

Conteúdos programáticos 
– Enquadramento teórico: história, princípios e valores; 
– Planeamento tradicional versus planeamento centrado na pessoa; 
– Ferramentas do planeamento centrado na pessoa: círculo de amigos, MAP’s e PATH; 
– Gestão dos apoios: sua flexibilidade; 
– Definição das prioridades da organização; 
– A interdependência como base para organização e gestão de equipas; 
– Dilemas morais quando cuidamos de pessoas. 

Formador e Formadoras da ASSOL 
Sofia Ferreira 
Débora Lopes 
Anabela Dias 
Anja Masteling 
Mário Pereira 
Lurdes Fernandes 

Destinatários 
– Profissionais que atuam no âmbito da inclusão das pessoas com deficiência;  
– Dirigentes e técnicos de Organizações Não Governamentais de Pessoas com Deficiência; 
– Estudantes do ensino superior. 
 
Datas e horário: 15, 16 e 17 de maio, das 14h30 às 17h30 
 
Duração: 9h00 
 
Local de formação: Plataforma Zoom 
 
A ação de formação promovida pelo INR, I.P. e a ASSOL – Associação de Solidariedade de Lafões, tem 
o custo de 45 euros, confere certificação e está limitada a 15 participantes. 
 

 


